
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовил: 

педагог-психолог 

Николаева А.В. 

 

Государственное учреждение Тульской области 

«Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних № 4» 

Летний семейный 

палаточный лагерь-интенсив 

для замещающих семей 

«Содружество» 

Тренинговые занятия для детей 

«Большое летнее путешествие» 



 

Цель: развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

 Задачи: 

Развивать внимание к сверстникам и взрослым, доброжелательность, эмпатию. 

Воспитывать культуру поведения. 

Формировать навыки общения 

Сплочение детского коллектива 

Коррекция агрессивности и тревожности 

 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ: 

РАЗМИНКА (Создание положительного настроя, снятие психоэмоционального 

напряжения). 

ВСТУПИТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА. (Ведущий сообщает тему занятия или 

старается включить ребят в работу, задавая им вопросы по теме). 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. (Участие в играх, чтение, обсуждение ситуаций) 

РЕФЛЕКСИЯ (Обсуждение занятия, цветовое оформление настроения). 

Продолжительность занятий 40 минут. 

Количество занятий: 8. 

 

   ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

 

Тема занятия Цели и задачи занятия 

1. «Путешествие на 

поляну Общения» 

 развивать внимание к окружающим, 

умение общаться 

 развивать умение выслушивать точку 

зрения другого 

 показать связь культуры общения с 

толерантностью 

2. Путешествие на 

материк «Здоровья и 

спорта» 

 развивать отношения сплочённости через 

физические упражнения 

 формировать позитивное отношение к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих 

3. Путешествие на 

остров «Знаний» 

 уточнить понятие «толерантность» 

 научить осознавать качества личности 

 активизировать познавательные процессы 

4. Путешествие на гору 

«Доброты и доверия» 

 обучить разрешению конфликтов 

 обучить доброму, доверительному 



 

отношению друг к другу 

5. Путешествие на 

материк «Дружбы и 

веселья» 

 уточнить понятие «дружба» 

 формировать позитивное отношение к 

сверстникам, сплочённость, понимание 

разнообразия мира 

 развивать отношения сплочённости и 

умение проявлять друг о друге заботу и 

внимание 

 обобщить полученные знания 

 

  

ЗАНЯТИЕ 1 

«Путешествие на поляну «Общения» 

Цели: 

 развивать внимание к окружающим, умение общаться; 

 развивать умение выслушивать точку зрения другого; 

 показать связь культуры общения с толерантностью. 

Материал: карта путешествия с изображениями и названиями , игрушка, 

которую ребята возьмут в путешествие. 

 

Разминка  Психолог:  Сегодня мы отправимся с вами в увлекательное путешествие. 

Представьте, что Вы, туристы. Вы одеты в специальные походные костюмы. 

Наши рюкзаки полны провизии и всем необходимым для нашего похода и вот  

через несколько минут мы отправимся  в необыкновенный поход. Нас ждут 

интересные приключения и задания. Мы  познакомимся с законами и 

правилами, которые есть в этих местах, научимся самому главному – 

бережному и внимательному отношению друг  к другу. В путешествие мы 

возьмём с собой …(название игрушки). 

 2. Вступительная беседа 

Психолог: Мы больше не будем задерживаться и немедленно отправимся 

в путешествие. (АУТОТРЕНИНГ). Устраивайтесь все поудобнее, закройте глаза 

и представьте, что мы усаживаемся в  корабль и выходим на нём в  открытое 

море. На море спокойно…Над нами голубое небо…Солнечные лучи ласково и 

тепло светят на наше лицо… Открываем глазки и что же мы видим? Перед нами 

карта нашего путешествия. на ней изображены материки, которые надо нам 

посетить. Подумайте и решите небольшую задачку, как называется первая 

страна, в которую мы попадём с вами. 

3. Основная часть 



 

Психолог: Первое место  на которое мы прибываем это поляна 

«Общения» 

Упражнение " ЧЕМ МЫ ПОХОЖИ" 

 Члены группы сидят в кругу. Ведущий приглашает в круг одного из 

участников на основе какого-либо реального или воображаемого сходства с 

собой. Например, "Света, выйди, пожалуйста, ко мне, потому что у нас 

одинаковый цвет волос (или мы похожи тем, что мы жители Земли, или мы 

одинакового роста и т. д.)". Света выходит в круг и приглашает выйти кого-

нибудь из участников таким же образом. Игра продолжается до тех пор, пока 

все члены группы не окажутся в кругу. 

 Психолог: Все мы очень разные, но всё же есть то, чем мы похожи друг 

на друга. И вот на этом острове есть различные предметы, но и они тоже чем-то 

похожи друг на друга. 

(Участники продолжают игру и ищут сходства в предметах и различных 

вещах, которые окружают их). 

Упражнение "АТОМЫ И МОЛЕКУЛЫ" 

 Участники игры ходят по комнате в произвольном порядке. По команде 

ведущего: "Атомы собираются", все они должны собраться в определённое 

количество. Такое, которое назвал ведущий. 

Упражнение "КОМПЛИМЕНТЫ" 

 Ведущий предлагает участникам придумывать комплименты друг для 

друга. Он бросает мяч одному из участников и говорит ему комплимент. 

Например: "Дима, ты справедливый человек" или "Катя, у тебя замечательная 

причёска". Получивший мяч, бросает его тому, кому хочет сказать комплимент и 

так далее. Важно проследить, чтобы комплимент был сказан каждому 

участнику. 

Упражнение-обсуждение 

 Подумай и ответь какими словами можно называть своих друзей, 

взрослых людей, как нужно обращаться к близким людям? 

 4. Рефлексия 

Анализ занятия: Что нового и интересного узнали вы сегодня на занятии? 

Ритуал прощания (совместно придуманный с детьми) 

 

ЗАНЯТИЕ 2 

Путешествие на материк «Здоровья и спорта» 

Цели: 

 развивать отношения сплочённости через физические упражнения 

 формировать позитивное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих 



 

Материал:  спортивная форма, законы материка, написанные на листках 

бумаги. 

 Разминка 

 Психолог: продолжаем наше путешествие. Мы прибываем на  материк 

«Здоровья и спорта». Здесь нам предстоит узнать, что такое здоровый образ 

жизни и что значит быть здоровым и сильным. 

Вводная беседа. Законы материка Здоровья 

3. Основная часть 

Упражнение "ОБЩИЙ РИТМ" 

 Участники стоят в кругу. Ведущий начинает выстукивать ладошами 

какой-нибудь ритм. Затем повторяет его, подойдя к одному из участников игры. 

Тот, к кому подошёл ведущий выстукивает ритм вместе с ним. Затем вдвоём они 

идут к третьему игроку. Выстукивают ритм и идут к четвёртому игроку, и т.д. 

Пока все участники не включатся в общий ритм. 

 Упражнение " КАРАКАТИЦА " 

 Ребятам предлагается взяться за руки и изобразить каракатицу с 

определённым количеством ножек. Количество ножек постепенно уменьшается. 

Участники придумывают различные способы, чтобы добиться успеха. Можно 

взять более слабых на плечи, можно на руки. Ведущий не помогает. Количество 

участников остаётся прежним. Уходить из команды никому нельзя. 

 Упражнение «ЗАРЯДКА» 

 Каждый желающий участник тренинга может показать свои упражнения. 

Все остальные повторяют за ним. 

 Упражнение "АРМРЭСЛИНГ" 

 Девиз: В дружбе – сила. 

 Участники путешествия меряются силой друг с другом. Последним встаёт 

самый слабый. К его руке присоединяются руки всех проигравших, и все вместе 

играют против победителя. Побеждают все. Психолог подводит итог и делает 

вывод. 

 Психолог: Все задания выполнены успешно, и мы можем подвести итоги 

нашего сегодняшнего путешествия. Ребята заполняют цветовую карту 

настроения. 

Упражнение с элементами арт-терапии 

Нарисуйте картинку на тему «Если хочешь быть здоров…» 

 4. Рефлексия 

 Анализ занятия: Что нового и интересного вы сегодня узнали? 

Ритуал прощания 

 

ЗАНЯТИЕ 3 



 

«Путешествие на остров «Знаний» 

Цель: 

 уточнить понятие «толерантность» 

 научить осознавать качества личности 

 активизировать познавательные процессы 

 Материал: Косынки для завязывания глаз, карточки, на которых 

написаны черты толерантной и интолерантной личности. Бланки с тестом 

«Проявляешь ли ты толерантность» 

 

Разминка 2.Вводная беседа 

 Психолог: Продолжаем наше путешествие  с того, что вспомним, какой 

девиз был у нашего путешествия и какие материки уже встречались на нашем 

пути. 

 3. Основная часть 

 Психолог: Проверим, все ли члены нашей экспедиции готовы к 

продолжению нашего путешествия. 

 Упражнение "КТО РОДИЛСЯ В ЯНВАРЕ" 

 Ведущий предлагает выполнить задание определённой категории 

играющих. Задания могут быть самые разные: 

 Подмигните 3 раза те, у кого глаза голубые; 

 Крикните 3 раза "Кинг-Конг" те, у кого есть пуговицы; 

 Скажите: "Это неправда!" те, кто хоть 1 раз покурил; 

 Погладьте себя по животу те, кому понравился сегодня завтрак; 

 Кто не любит манную кашу скажите громко : "Фи-и-и!"; 

 У кого есть что-нибудь красное, скажите соседу: "У тебя прекрасный 

вид!"; 

 Промяукайте те, кто любит кошек; 

 Пролайте 3 раза те, кто любит собак; 

 Погладьте себя по голове те, кто любит маму; 

 Кто хочет дальше с нами играть пусть скажет громко: "У-У-У!"; 

 Упражнение "РАЗВЕДЧИКИ" 

 Все сидят в одном общем кругу. 

 Ведущий: Сейчас я буду задавать вопросы, на которые могут ответить 

только настоящие сыщики или разведчики. Разведчики должны уметь всё 

видеть и слышать, иногда ему надо уметь хорошо принюхиваться. Он должен с 

лёгкостью запоминать картины, звуки, голоса, запахи и т.д. Закройте все глаза, и 

не открывайте до тех пор, пока я вам этого не скажу. 

 

 Вопросы к игре: 



 

1. Кто из вас может сказать, не открывая глаз, кто сидит справа от него? 

2. Кто из вас может описать обувь, в которой я сейчас стою перед вами? 

3. Кто из вас может сказать, сколько окон у нас в классе? 

4. Кто может сказать, что он ел сегодня на завтрак? 

5. Кто из вас может угадать мелодию, которую я сейчас напеваю? и т.д. 

 Психолог: Я вижу, что все готовы и с радостью сообщаю о том, что  

впереди нас ждёт  корабль "Стремительный"  который держит курс на   остров 

"Знаний". На этом материке мы должны постараться ответить на поставленные 

вопросы. 

 Задания к острову "Знаний": 

1. Что такое толерантность? 

2. Какие из перечисленных ниже черт присущи толерантной личности?  

а) Любознательность  

б) Хулиганство 

в) Терпение, расположенность к другим людям  

г) Способность к сопереживанию  

д) Умение владеть собой  

е) Драчливость 

ж) Скупость 

з) Доброжелательность  

и) Агрессивность 

к) Не склонность осуждать других  

л) Чуткость, доверие, альтруизм 

3. Решите не сложные ситуации. 

 СИТУАЦИЯ 1: Команда по футболу, в которой ты играешь, проигрывает. 

Что ты будешь делать: 

а) перестанешь играть, уйдёшь с поля 

б) будешь ругать игроков, которые плохо играют  

в) Будешь играть до конца 

 СИТУАЦИЯ 2: Твой одноклассник Гена пришёл плохо одетый. Что ты 

будешь делать?: 

а) Это для тебя неважно 

б) Ты подсмеиваешься над ним 

в) Тебе стыдно рядом с ним стоять 

 СИТУАЦИЯ 3: Пожилая женщина зашла в троллейбус. Ты сидишь на 

переднем месте. Что ты будешь делать? : 

а) Ты стараешься не смотреть в её сторону 

б) Ты говоришь ей, что скоро выйдешь, и она сможет занять твоё место 

в) Ты сразу уступаешь ей своё место 



 

 СИТУАЦИЯ 4: На твоих глазах старший мальчик обижает маленького. 

Что ты будешь делать? : 

а) Пройдёшь мимо, как будто ничего не заметил 

б) Остановишься и заступишься сам 

в) Позовёшь кого-нибудь из старших на помощь 

 СИТУАЦИЯ 5: К тебе подходит ребёнок – инвалид. Что ты будешь 

делать?: 

а) Ты естественным образом разговариваешь с ним 

б) Ты отворачиваешься и уходишь 

в) Ты смеёшься над ним 

 СИТУАЦИЯ 6: Ты – мальчик. Тебя посадили за одну парту с девочкой. 

Что ты будешь делать?: 

а) Ты говоришь, что все девчонки – нули 

б) Ты помогаешь ей, если нужно 

в) Ты вообще не разговариваешь с ней 

Игра "Эрудит". 

 У ведущего в руках находятся карточки. На каждой карточке написаны 

названия определённых групп предметов одушевлённых или неодушевлённых. 

Игроки на определённую букву называют предметы, относящиеся к той или 

иной группе. Карточку получает тот игрок, который назвал первым предмет. 

Например: Буква З Карточка: Время года – участник говорит: Зима и т.д. 

Побеждает игрок, набравший наибольшее количество карточек. 

Рефлексия 

Анализ занятия: Что нового и интересного вы сегодня узнали? 

Ритуал прощания 

 

ЗАНЯТИЕ 4 

Путешествие на гору «Доброты и доверия» 

 Цель: 

 обучить конструктивному разрешению конфликтных ситуаций 

 обучить доброму, доверительному отношению друг к другу 

 Ритуал приветствия 

(Приветствие участников путешествия.) 

 2. Водная беседа 

 Психолог: Наше путешествие продолжается. Мы приближаемся  горам  

"Доброты и доверия". (Вводная беседа. Что значит быть добрым? Чтение 

рассказа. Из книги «Уроки Знайки. Воспитай себя». Обсуждение темы.) 

 

Упражнение "ЭТО ЗДОРОВО!" 



 

 Участники группы стоят в кругу. Один кто-нибудь выходит в круг и 

первым говорит о любом из своих качеств, умении или таланте (например: Я 

умею прыгать через лужи). В ответ на каждое такое высказывание, все те, кто 

стоит в кругу, должны хором ответить "Это здорово!" и одновременно поднять 

вверх большой палец. В круг участники выходят по очереди. 

 Упражнение "ПОРАДУЙ МЕНЯ" 

 В центр круга приглашается один из участников. Предполагается, что у 

него сегодня День рождения. Задача всех остальных – доставить ему радость. 

Каждый из участников решает, что ему подарить – вещь, или событие, или что-

то ещё (например, гоночный автомобиль, кругосветное путешествие, пятёрку по 

математике и т.д.). Тот, чей подарок окажется самым удачным, получает подарок 

от именинника: Улыбку в награду. Затем становится "именинником" и получает 

подарки другой участник. 

 Упражнение " МАТРЁШКА" 

 Все играющие стоят в кругу ( плечом к плечу ). В центре круга – один 

игрок–«Матрёшка». Игрок – «Матрёшка» стоит с закрытыми глазами. « 

Матрёшка » падает вперёд, назад, вправо, влево. Все ребята, стоящие в кругу 

поддерживают «Матрёшку» руками, не дают ей упасть. 

 Все участники этого упражнения должны побывать в роли матрёшки, 

чтобы почувствовать доверие ко всем членам коллектива. 

Упражнение с элементами арт-терапии «Оберег»: 

рассказ (притча) про оберег 

изготовление оберега для член(а)ов семьи. 

 Рефлексия 

Анализ занятия: Что нового и интересного вы сегодня узнали? 

Ритуал прощания 

 

 

ЗАНЯТИЕ 5 

Путешествие на материк «Дружбы и веселья» 

Цель: 

 уточнить понятие «дружба» 

 укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками 

 развивать  умение проявлять заботу и внимание друг о друге 

 обобщить полученные знания 

Материал: Книжка со сказкой о дружбе, колокольчик, косынки для 

завязывания глаз, карточки со словами для участников, английские булавки. 

 Ритуал приветствия 

2. Вводная беседа 



 

 Психолог: Материк Дружбы и веселья ждёт нас. За это длительное 

путешествие мы с вами уже все подружились и я думаю, что нам не страшны те 

испытания, которые ждут нас здесь. Итак, мы прибываем на материк. 

Основная часть 

 Упражнение "СЛУШАЙ КОМАНДУ" 

 Ведущий говорит участникам игры о том, что по его команде, они должны 

выполнять определённые действия. В игре можно увидеть, насколько дружны и 

слаженны действия игроков. 

1 хлопок – все повернулись к центру зала и взялись за руки. 

2 хлопка – встали друг за другом и положили ладони на плечи впереди 

стоящему 

 хлопка – взялись за руки и присели. 

(Ведущий старается запутать участников. Их задача – выполнять все 

действия правильно.) 

 Упражнение "ПУТАНИЦА" 

 Это всем известная детская игра. Один игрок – водящий выходит за дверь. 

все участники, стоящие в кругу, держатся за руки. Не отрывая своих рук все 

игроки пытаются "запутаться", то есть перейти друг через друга, перевернуться 

и встать задом ко всем остальным и т.д. Когда Путаница готова, игроки зовут 

водящего. Он заходит и пытается распутать, стоящих в кругу игроков. Их руки 

расцеплять он не может. 

 Упражнение «ЗАКОНЧИ РАССКАЗ» 

 Жила – была девочка в одном классе. Имени её я не помню. Только 

произошла с ней такая история. Играли девочки вместе во дворе и поссорились. 

Одна из них даже перешла в другую школу. Стали ей там мальчики и девочки 

дружбу предлагать. Подойдёт один – девочка говорит: «Не буду с тобой играть, 

ты тощий, как велосипед», другому сказала: «У тебя шея – как у жирафа», 

девочке со светлыми волосами она сказала, что та – белобрысая. Ларису назвала 

крысой, Олега – очкариком, а дальше – больше. Всем в классе стала 

придумывать клички. 

Обсуждение: Что могло произойти потом? Как вы думаете, ребята. (Дети 

продолжают начатую историю, объясняют, почему мог быть такой конец). 

 Всем было неприятно, когда девочка давала прозвища. У каждого есть 

имя, которое ему дали при рождении. 

 Упражнение «МОЁ ИМЯ» 

 Каждый называет своё имя, что оно обозначает, как его называют дома 

родители, как его будут называть, когда он вырастет, и как бы он хотел, чтобы 

его называли в классе.  



 

Психолог: Кто хочет учиться в дружном классе. А что значит дружить? 

(Дети отвечают на поставленный вопрос) 

 Упражнение "ЖМУРКИ С КОЛОКОЛЬЧИКОМ" 

 Игроки стоят в комнате в любом порядке. Водящему завязывают платком 

глаза. Все игроки пытаются от него спрятаться так, чтобы он их не поймал. В 

руках одного игрока колокольчик. Он звонит, ведущий пытается его поймать. 

Игрок передаёт колокольчик другому игроку. Игра продолжается до тех пор, 

пока водящий кого-нибудь не поймает. Тогда водящим становится игрок, 

которого поймали. 

Упражнение "ЛЮДИ К ЛЮДЯМ" 

 Все игроки встают парами, друг рядом с другом. Водящий стоит без пары 

и обращается к игрокам с заданиями. Все игроки делают в парах то, что говорит 

водящий. Как только водящий говорит: "Люди к людям!" все игроки должны 

поменяться парами. Итак, задания для игроков: 

 Палец к пальцу 

 Нос к носу 

 Пятка к пятке 

 Шея к шее 

 Плечо к плечу 

 Нога к ноге 

 Щека к щеке 

 Волосы к волосам 

 Локоть к локтю 

 Спина к спине 

 Лоб ко лбу 

 Затылок к затылку 

Рефлексия 

Упражнение "КРУГ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ" 

 Цель: Получение обратной связи от группы, обмен чувствами, 

впечатлениями. 

 Ведущий предлагает участникам по кругу высказать свои мнения по 

следующим вопросам: 

 Что больше всего понравилось, запомнилось? 

 Какой материк был особенно интересным? 

 Нужны ли такие игры ещё? 

Как вы собираетесь использовать то, чему научились на наших занятиях? 

 Психолог: Вот и подошло к концу наше увлекательное путешествие. 

Давайте подведём итог. 

 


