
1 
 

Министерство труда и социальной защиты Тульской области 

 

 

Государственное учреждение Тульской области 

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних № 4» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА ЛЕТНЕГО СЕМЕЙНОГО 

ПАЛАТОЧНОГО ЛАГЕРЯ-ИНТЕНСИВА  

«МЫ ВМЕСТЕ!» 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

2020 г. 

                   УТВЕРДЖАЮ 

Директор ГУ ТО СРЦН № 4 

___________________ В.А. Ильичева 

приказ № ______ от «___» ______20__ г. 

Руководитель программы:  

Заместитель директора  

Масленникова Л.Г. 

 

Составители программы: 

Коллектив государственного 

учреждения Тульской области 

«Социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних 

№ 4» 



2 
 

 

Содержание 

 

Паспорт программы……………………………………………………... 3 

Пояснительная записка…………………………………………………. 5 

Тематическая направленность программы. Актуальность и новизна. 

Концептуальные подходы………………………………………………. 

 

9 

Особенности смены лагеря. 

Цели и задачи программы……………………………………………… 

 

12 

Участники программы……………………………………………………. 13 

Принципы реализации программы…………………………………… 13 

Механизмы реализации программы………………………………….. 15 

Перечень основных мероприятий 

Ресурсное обеспечение программы……………………………………. 

 

20 

Нормативно-правовая база. 

Материально-техническое обеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение. 

Кадровое обеспечение. 

Управление и руководство лагеря. 

Содержание и средства реализации программы…………………….. 

 

 

 

 

 

 

23 

Структура программы. 

Методы и формы реализации программы 

Оценка эффективности программы…………………………………... 

 

 

28 

Система показателей оценки качества реализации программы 

Критерии оценки результативности реализации программы.  

Критерии эффективности.  

Условия реализации программы……………………………………… 

 

 

 

32 

Факторы риска. 

Система мотивации и стимулирования………………………………. 

 

33 

План-сетка…………………………………………………………………. 34 

Правила внутреннего распорядка ……………………………………….. 45 

Режим лагеря ……………………………………………………………… 49 

Список литературы………………………………………………………... 50 

 

 

 

 

 

 



3 
 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ЛАГЕРЯ 

Полное название 

программы 

Летний семейный палаточный  

лагерь-интенсив «Мы вместе!» 

Автор-составитель 

программы 

 

Коллектив государственного учреждения 

Тульской области социально-

реабилитационный центр для 

несовершеннолетних № 4 

Руководитель программы Заместитель директора 

Полное название 

организации, которая 

реализовывает программу 

Государственное учреждение Тульской 

области социально-реабилитационный центр 

для несовершеннолетних № 4 

Адрес организации Дубенский р-н, п. Гвардейский,  

ул. Молодёжная, д.11 

Электронная почта: srtc4.dubna@tularegion.ru 

Форма проведения  Летний семейный палаточный лагерь-

интенсив 

Место проведения В пределах Тульской области 

Начало реализации С 2016 г. 

Количество участников Около 30 семей с детьми ежегодно 

Категория участников Семьи с детьми в возрасте от 10 до 18 лет, в 

том числе: 

родители, имеющие различные виды 

зависимостей, находящиеся в состоянии 

ремиссии; 

несовершеннолетние, имеющие опыт 

употребления или находящиеся в зоне риска 

употребления психоактивных веществ; 

семьи со сложностями в детско-родительских 

отношениях; 

семьи с приемными детьми; 

неполные и др. семьи 

Приоритетные 

направления деятельности 

Социальная психолого-педагогическая 

реабилитация семей с детьми; 

психолого-медико-педагогическое 

просвещение; 

оздоровление и отдых; 

организация позитивного досуга семьи в 

условиях лагеря.  

mailto:srtc4.dubna@tularegion.ru
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Условия приема в лагерь По заявлению родителей 

Условия достижения 

целей и задач программы 

 

Достижение основных целей и задач 

программы предполагает: 

системно-целевой подход в 

профилактической работе с семьями, 

имеющими проблемы с зависимостью (учет 

интеллектуальных и финансовых ресурсов, 

кадровое обеспечение программных 

мероприятий, межведомственное и 

межсекторальное сотрудничество, 

разработка системы показателей реализации 

программы и оценки ожидаемых 

результатов); 

организация разносторонней медико-

психолого-педагогической помощи семьям с 

детьми, нуждающихся в помощи и 

социальной поддержке; 

перенос акцента с преодоления 

неблагополучной ситуации на поддержку 

семьи, активизацию ее внутреннего 

потенциала; 

переход от тактики контроля к тактике 

партнерства с семьей. 

Исполнители основных 

мероприятий программы 

Начальник лагеря, специалисты: 

воспитатели, педагоги-организаторы, 

инструктор по физической культуре, 

педагоги-психологи, волонтеры 

Взаимодействие 

участников программы с 

общественными, 

социальными 

организациями и 

учреждениями 

Администрация муниципального 

образования Дубенский район, 

Государственное учреждение 

здравоохранения «Тульский областной 

наркологический диспансер № 1», 

Территориальный отдел по Дубенскому 

району комитета Тульской области по 

семейной, демографической политике, опеке 

и попечительству; 

Местная религиозная организация 

Православный Приход храма Святых 

апостолов Петра и Павла п. Дубна Тульской 
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области Белевской Епархии Русской 

Православной Церкви (Московский 

Патриархат) 

Источники 

финансирования 

 

Средства Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации; 

Средства основной деятельности 

учреждения; 

Средства, привлеченные за счет 

благотворительности. 

Ожидаемые конечные 

результаты 

 

Внедрение в практику социальной работы 

семьесберегающих технологий, 

направленных на раннюю профилактику 

социального сиротства. 

Укрепление физического и психологического 

здоровья около 30 семей с детьми, а также 

повышение их уровня психолого-

педагогической культуры и социальной 

компетентности в детско-родительских 

отношениях. 

Расширение круга социальных партнеров в 

решении проблем семейного 

неблагополучия.  

Повышение мотивации семей на дальнейшее 

взаимодействие с учреждением. 

Приобретение специалистами нового 

профессионального опыта оказания помощи 

семье и детям в условиях семейного лагеря и 

распространение его в регионе. 

 

1. Пояснительная записка 

 

Организация совместного отдыха и оздоровления детей и родителей 

рассматривается в последние годы как составляющая государственной 

социальной политики в отношении семьи. Кроме этого значимость проблем 

семейного отдыха и оздоровления стоит в одном ряду с проблемами 

профилактики различного рода зависимостей, пропаганды здорового образа 

жизни, семейных ценностей, являющимися системообразующими в 

реализации политики детствосбережения. 
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Эффективной формой работы, которая бы решала реабилитационные и 

профилактические задачи, где работа с семьей выстраивалась на основе 

системного подхода, совместного взаимодействия родителей и детей, является 

семейный лагерь-интенсив.  

Семейный лагерь-интенсив – это временная форма организации 

совместного досуга детей и родителей, которая дает возможность в короткие 

сроки достичь позитивных изменений в детско-родительских отношениях, 

активизировать собственные ресурсы семьи и мотивировать ее на дальнейшее 

сотрудничество.  

Программа семейного лагеря-интенсива «Мы вместе» (далее – 

Программа) разработана с учетом приоритетного направления деятельности 

учреждения – реабилитация и социальная поддержка семей с детьми, 

имеющих проблемы с зависимостью. Основная задача в работе с данной 

категорией семей – повышение доступности и качества социальных услуг, 

обеспечение для всех детей безопасного и комфортного семейного 

окружения, эффективная организация профилактики семейного 

неблагополучия, основанная на его раннем выявлении, 

индивидуализированной адекватной помощи семье, находящейся в трудной 

жизненной ситуации, приоритете воспитания ребенка в родной семье. 

Программа лагеря включает комплекс реабилитационных мероприятий, 

направленных на организацию полноценного отдыха детей и взрослых, 

формирование основ здорового образа жизни, укрепление их физического и 

психического здоровья, обучение адекватным моделям взаимоотношения, 

укрепление детско-родительских связей, привитие семейных ценностей. 

Приоритетные компоненты реабилитации – психокоррекционный, 

оздоровительный, досуговый. 

Одно из важных условий проведения лагеря – организация безопасного 

целесообразного, эмоционально привлекательного досуга детей и членов их 

семей, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне 

впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в 

разнообразных формах, включающих труд, познание, культуру, игру и другие 

сферы возможного самоопределения.  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность и объединяет различные 

направления: оздоровление, отдых, реабилитация, психолого-медико-

педагогическое просвещение и организация позитивного досуга семьи в 

условиях лагеря.  

Главными акцентами в реабилитационной работе с семьями, имеющими 

проблемы с зависимостью являются: 
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создание безопасной, комфортной среды для участников лагеря;  

профилактика различного ряда зависимостей и созавимостей у детей и 

родителей; 

создание условий, в которых семьи могут в максимальной мере проявить 

свои возможности; 

увеличение степени самостоятельности семей, их способности 

контролировать свою жизнь и более эффективно разрешать возникающие 

проблемы; 

мотивирование семей на переоценку жизненных позиций, моральных 

ценностей, принятие ответственности за свою жизнь; 

содействие процессу адаптации и социализации в обществе через 

укрепление связей со здоровой социальной средой. 

Инструментом практического решения вопросов реализации 

программы лагеря является эффективная система межведомственного и 

сетевого взаимодействия Центра, и учреждений системы профилактики, 

социально ориентированного бизнеса, общественных организаций при тесном 

сотрудничестве в интересах конкретной семьи, конкретного ребенка.  

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с 

детьми и взрослыми из различных социальных групп, разного возраста и 

уровня развития. По продолжительности она является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение лагерной смены.  

В связи с пандемией коронавирусной инфекции, в Программу лагеря 

вводятся коррективы, поэтому она является модифицированной, то есть 

созданная на основе программы уже реализованной коллективом в прошлые 

годы. Она отличается от предыдущей использованием дистанционных 

(онлайн) технологий, усилением контроля за соблюдением повышенных мер 

безопасности участников, внесением корректив в тематику мероприятий, 

вызванных потребностью решения личностных и социальных проблем, 

актуализированных в период пандемии.  

При составлении программы учитывались возможности 

реабилитационного учреждения, уровень подготовки коллектива, пожелания 

и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего 

отдыха, а также особенности организации лагеря в условиях пандемии. 

Внесенные коррективы не затрагивают концептуальных основ программы. В 

виду трудно прогнозируемой ситуации в стране и регионе в программу могут 

вносится изменения дополнительно. 

Программа реализуется специалистами реабилитационного учреждения 

при взаимодействии с социальными партнерами. 
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Актуальность и новизна 

Актуальность организации семейного лагеря-интенсива заключается в 

социальной значимости для жизнедеятельности общества укрепления 

взаимоотношений и взаимопонимания родителей и детей, особенно с 

проблемами зависимости, а также профилактика социального сиротства и 

семейного неблагополучия посредством оказания комплексной поддержки 

семьям с детьми. Главная идея семейного лагеря-интенсива: «Через 

понимание важности взаимодействия родителей и детей – к пониманию в 

семье», где действенная социальная помощь направлена на содействие семьям 

в решении жизненных проблем, предотвращение конфликтных ситуаций, 

приводящих к кризису.  

Ценность семейного лагеря-интенсива заключается в том, что 

социальная помощь оказывается одновременно родителям и детям в 

нестандартных условиях, где семьи имеют возможность не только провести 

совместный досуг, но и получить необходимые знания и опыт в решении 

жизненных проблем, навык общения в разных референтных группах, 

научиться самостоятельно в будущем справляться с подобными сложностями 

и жизненными проблемами, грамотно используя ресурсы, предоставляемые 

системой государственных и частных организаций и учреждений. 

Организация лагеря осуществляется в форме интенсива, который 

позволяет: 

провести быстрый и качественный прорыв в преодолении проблем в 

детско-родительских и супружеских отношениях; 

стабилизировать изменения, инициированные занятиями с 

специалистами до поездки на интенсив; 

детям, употребляющими ПАВ, пройти комплексную реабилитацию в 

условиях палаточно-походной жизни; 

создать оптимальные условия для формирования адаптивной среды, 

нормализовать структуру социально-психологического взаимодействия 

участников; 

в короткие сроки получить бесплатную консультативную помощь 

специалистов в решении проблем с алкогольной зависимостью. 

Инновационность программы заключается в форме организации 

помощи семье и детям целевой группы, где социальная психолого-медико-

педагогическая помощь совмещается с отдыхом. В связи с новыми вызовами 

эпидемиологической обстановки в стране и регионе, запланированы 

совершенно новые формы работы с использованием дистанционных 

технологий и онлайн сервисов с элементами игры и другие развивающие 

платформы: онлайн-встречи, онлайн-экскурсии, онлайн-путешествия, онлайн-
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спектакли и др., больше внимание уделяется гигиеническому воспитанию 

детей и родителей.  

Лагерь «Мы вместе!» - это новый образ жизни семей, новый режим с его 

особым стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это новая 

деятельность и предоставление возможностей для формирования навыков 

безопасного поведения детей и родителей, их социальной активности и 

самореализации, раскрытия творческих способностей.  

Уникальность и особенность семейного лагеря-интенсива «Мы вместе»: 

семейный лагерь - это один из лучших форматов социальной 

реабилитации, который способствует расширению возможностей 

своевременного оказания помощи детям и родителям, имеющим проблемы с 

зависимостью; 

временный характер деятельности (смена продолжительностью 10 

дней), позволяет в короткие сроки достичь позитивных изменений в детско-

родительских отношениях, активизировать собственные ресурсы семьи и 

мотивировать ее на дальнейшее сотрудничество;   

интеграция семей из различных социальных групп в единое сообщество 

(несовершеннолетние в возрасте от 7 до 18 лет, употребляющие ПАВ, а также 

их родители; родители, имеющие алкогольную зависимость, прошедшие 

лечение в медицинских организациях и находящимися в состоянии ремиссии; 

семьи волонтеров, социальных партнеров, специалистов, работающих в 

лагере), дает возможность увидеть образцы положительного взаимодействия 

детей и родителей, самих взрослых; 

разновозрастный состав лагеря расширяет круг общения участников, а 

разноплановое профессиональное сопровождение, включая педагогическое, 

психологическое, медицинское, повышает эффективность реабилитационной 

работы; 

бюджетная эффективность позволяет экономить средства на оказание 

мер социальной поддержки, в том числе на организацию летнего отдыха детей 

и семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 

2. Концептуальные подходы 

При написании программы использовались методические пособия по 

летнему оздоровительному отдыху, сборники, соответствующие документы и 

рекомендации Роспотребнадзора для детских оздоровительных организаций 

по работе в условиях пандемии COVID-19. 

Особенности смены лагеря 

Программа летнего палаточного семейного лагеря-интенсива «Мы 

вместе!», насыщена различными психологическими, педагогическими и 

https://www.familyland.ru/nonspecialists/intensivecamp/osobennosti-raznyh-smen-nashego-lagerya/


10 
 

спортивными мероприятиями и играми, которые способствуют развитию 

доверительных отношений между родителями и детьми, активному отдыху 

семьи, формированию ценностной ориентации на здоровый образ жизни и 

получение удовольствия посредством конструктивной деятельности, а 

главное укреплению семейных связей.                                                                      

Особенностью данной программы является модельный подход, когда 

основой смены становится моделируемый образ жизни участников, 

организуемый в лагере, под задачу формирования ценностей – престижа 

здорового образа жизни, доброжелательных отношений, самоорганизации, 

выстраивания адекватных детско-родительских отношений, творческого 

подхода к решению различных жизненных ситуаций.    

Второй особенностью смены является структура дня – выстраивание 

ежедневных мероприятий, логически связанных друг с другом, требующих 

предварительной подготовки и направленных на достижение определенных 

интеллектуальных, психологических, физических и нравственных 

результатов. Каждый день имеет свою тематическую направленность и 

подчиняется основным целям и задачам лагеря. День начинается с введения в 

тему этого дня, с создания соответствующего настроения разными средствами 

– специально подобранными играми, беседами с набором продуманных 

вопросов, приводящих к определенным самостоятельным выводам, 

индивидуальными или групповыми творческими заданиями с последующими 

комментариями, заранее подготовленным действом. В течение дня 

выстраивается цепочка мероприятий, раскрывающих содержание темы дня, 

способствующих размышлениям участников смены о смыслах этого 

содержания, обмену мнениями в творческой форме. Заканчивается день 

вечерним костром, выводами, подведением итогов, фиксированием 

результатов, проектными предложениями на следующий день. 

Общая цель запланированных мероприятий – это организация 

развивающего, трезвого и безопасного досуга, в которых можно проявить 

себя, больше узнать о себе и о других, попробовать 

новые стратегии взаимодействия. Мир смены становится опытной 

площадкой, в которой создается желаемый образ жизни. Его ценности, 

культура легко переносятся в социальную реальность семей после смены, 

становясь инструментом преобразования их собственной и окружающей 

жизни, благодаря знаниям законов общественного устройства, полученному 

социальному опыту и навыкам самоорганизации. 

Важной составляющей смены является наличие соответствующей 

атмосферы, где участники и специалисты чувствуют себя единой командой. В 

семейном лагере могут встретиться в одном пространстве совершенно разные 
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по возрасту, опыту, профессии, взрослые и дети. В семейном лагере всё 

делают вместе: вместе участвуют в играх, квестах, рукодельных мастерских, 

театрализованных представлениях. Следует отметить, что формат работы с 

семьей в рамках лагеря в большей степени зависит не только от потребностей 

детей и родителей, их проблем, но и от готовности их к тому или иному 

формату взаимодействия.  

К работе лагеря привлекается особый состав участников: это педагоги, 

психологи, врачи, волонтеры, представители общественных организаций – 

которые любят свою работу и являются высококлассными специалистами в 

своей области; семьи, которые хотят улучшить отношения со своими родными 

и близкими. Наличие разных по базовому образованию специалистов 

позволяет решать проблемы по-настоящему комплексно и системно.  

Особенностью психологической и педагогической работы с семьями и 

детьми в условиях лагеря является применение инновационных технологий, 

которые в достаточно короткие сроки дают эффективные результаты в 

реабилитации и профилактике семейных проблем. 

Акцентом в организации реабилитационного процесса в лагере 

являются биопсихосоциодуховный и системный подходы, которые 

предполагают комплексную работу с семьями, имеющими проблемы с 

зависимостями.  

Биологический подход предполагает медицинское просвещение, 

санитарно-гигиеническое обслуживание, режим питания в экологически 

чистой и благоприятной среде, закалку организма, занятия физической 

культурой и спортом, способствующие формированию навыков ведения 

здорового образа жизни, где основную работу ведут врачи-наркологи, 

инструкторы по физической культуре.  

Психологический подход, который осуществляют педагоги-психологи, 

семейные психологи – направлен на психологическую реабилитацию, 

позволяющую участникам лагеря не просто прийти к воздержанию, но и 

способности решать свои психологические проблемы в трезвом состоянии, 

достигать позитивных личностных изменений. 

Социальный подход реализуют социальные педагоги, специалисты по 

социальной работе, главная цель которых – поддержка активности семей в 

перестройке социального окружения в соответствии с принципами 

выздоровления и качественного улучшения жизни, адаптация в социуме.  

Духовный подход – работа со смыслами и ценностями, верованиями – 

проводят психологи, представители православной церкви.  

Системный подход применяют все специалисты, привлеченные к 

работе лагеря, которые выстраивают реабилитационный процесс не только с 
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зависимым членом семьи, но и с его ближайшим семейным окружением, где 

учитываются взаимосвязи, история, правила, жизненные циклы и др. 

Выстраивание комплексной работы с семьями и детьми в рамках лагеря-

интенсива, предполагает сотрудничество учреждения с заинтересованными 

ведомствами и общественными организациями: органами опеки и 

попечительства, образовательными учреждениями, учреждениями 

здравоохранения, бизнеса, представителями православной церкви и др. 

 

3. Цели и задачи программы 

Цель программы – создание условий для комплексной реабилитации 

семей с детьми, имеющих различного вида зависимостей. 

Основные задачи: 

создание безопасной, комфортной среды пребывания детей, родителей и 

специалистов в лагере, усилить гигиеническое воспитание детей и родителей; 

повышение ресурса профессиональной поддержки и мотивации 

специалистов, участвующих в реализации программы; 

внедрение эффективных форм интенсивной социальной помощи 

родителям в преодолении проблем детско-родительских и супружеских 

отношений, семьесберегающих технологий, в том числе технологий работы с 

зависимыми семьями и детьми; 

внедрение инновационных технологий, в том числе информационных 

и онлайн-платформ, которые способствуют большему удобству и доступности 

воспитательного и реабилитационного процесса, а также более эффективной 

ее организации. 

организация интенсивной комплексной социально-медико-психолого-

педагогической работы для быстрого и качественного прорыва в преодолении 

жизненных проблем семьи; 

восстановление и усиление собственных личностных ресурсов семьи в 

преодолении трудной жизненной ситуации, повышение уровня психолого-

педагогической компетенции родителей; 

снижение социальных рисков в жизнедеятельности семьи путем 

включения детей и родителей в совместный семейно-реабилитационный 

досуг, способствующий переоценке жизненных позиций и общечеловеческих 

ценностей; 

развитие профессионального партнерства в решении проблем семейного 

неблагополучия и профилактики социального сиротства; 

диссеминация опыта реализации Программы летнего семейного 

палаточного лагеря-интенсива. 
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4. Участники программы: 

Участниками программы смены лагеря являются несовершеннолетние в 

возрасте от 10 до 18 лет, употребляющие ПАВ, а также их родители, имеющие 

алкогольную зависимость, но прошедшие лечение в медицинских 

организациях и находящимися в состоянии ремиссии. 

В лагерь принимаются неполные, многодетные, замещающие и др. 

семьи, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.  

Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями 

родителей (законных представителей), на основании приказа по 

учреждению. 

 

5. Принципы организации и реализации программы 

Программа базируется на следующих принципах: 

Комплексности. Программа предполагает интеграцию 

психокоррекционного и оздоровительного компонентов, каждый из которых, 

выполняя собственные задачи, подводит к решению общей цели программы, а 

также привлечение ряда специалистов различного профиля к работе с семьями 

и детьми. 

Гуманизма. Принципиальное признание равенства всех в личной 

полноценности. Право каждого быть самим собой, иметь свои специфические 

трудности и звать на помощь в их преодолении, а не на обслуживание. 

Взаимной интеграции. Чтобы подготовить детей к жизни и адаптировать 

семьи в общество необходимо специально заботиться об организации их 

общения со здоровыми семьями, сознательно провоцировать их контакты, а не 

изолировать их в рамках семьи или узкого круга общения. Обеспечивать как 

можно больше возможностей деятельного и словесного контакта, а также 

различных форм совместного взаимодействия – интеграция не только детей, 

но и взрослых с детьми. 

Личностного подхода. Важное условие работы с семьями и детьми - 

видеть и поддерживать в каждом хорошее, опираться на их сильные стороны, 

поощрять их достижения. Постоянное обращение к личному опыту, ситуации 

успеха и к личным интересам каждого члена семьи, учитывая его 

индивидуальные особенности как основополагающие.  Учет личностных 

особенностей и условий жизни членов семьи задает максимально 

индивидуализированный социально-реабилитационный, профилактический 

процесс. 

Трезвости. Использование трезвых способов получения удовольствия, 

решения проблем, поведения в стрессовых ситуациях – это то, чему важно 

научить участников лагеря. Создание обстановки, обеспечивающей 
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безопасность для жизни и здоровья участников, бережное отношение к их 

личному достоинству и особенностям характера. 

Взаимной ответственности и доверия.  Создание в лагере атмосферы 

безопасности и доверия. Принятие ценности и уважения каждого члена 

коллектива, соблюдение всеми признанных правил жизни, которые 

выражаются в доступной к восприятию форме. Вся деятельность в программе 

лагеря строится на основе общих договоренностей.  

Мотивация на успех. Ориентация детей и их родителей на достижение 

успеха в том или ином виде деятельности. 

Социализации. Организация целенаправленного системного воздействия 

на процесс социализации семьи, с целью приобретения ими конкретного, 

социально одобряемого опыта жизнедеятельности, необходимого для 

нормального существования и функционирования. 

Личного примера. Предоставление детям и взрослым позитивных 

моделей поведения для подражания. Взрослые играют роль нравственной 

опоры, поддерживающей и ограждающей от возможных ошибок. 

Принцип системности. Реализация системного подхода в работе с 

семьей, где семья рассматривается как целостная система. Воздействие 

эффекта реабилитационной работы предполагается не на отдельного члена 

семьи, а на семью в целом. 

Доступности и привлекательности. Запланированные мероприятия с 

семьями и детьми должны: 

отвечать возрастным, физическим и психофизиологическим 

особенностям; 

соответствовать интеллектуальным, эмоциональным, познавательным, 

социальным потребностям; 

вызывать интерес к происходящему и желание участвовать в 

мероприятиях; 

обеспечивать доверительные, уважительные, насыщенные смыслом и 

соответствующими эмоциями отношения. 

Добровольности.  Участие в лагере семей и детей осуществляется на 

добровольной основе и носит временный характер деятельности. 

Партнерства. Семьи включаются в реабилитационный процесс не как 

потребители услуг, а как партнеры. Формат работы с семьей в рамках лагеря в 

большей степени зависит не только от потребностей семьи, ее проблем, но и 

от готовности семьи к тому или иному формату взаимодействия. Главный 

девиз в лагере – «Мы равны, и мы вместе!».  

Конфиденциальности. Информация о семьях, принявших участие в 

лагере, носит сугубо конфиденциальный характер. 
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6. Механизмы реализации программы 

Программа лагеря реализуется в три этапа: подготовительный, основной 

и аналитико-оценочный. 

Особенность подготовительного этапа – это формирование 

необходимой базы данных целевых групп, материально-технического 

оснащения, кадрового состава, методического ресурса для осуществления 

комплексной реабилитации семей с детьми целевой группы в условиях 

палаточного лагеря. 

Второй этап – основной: организация комплексной социально-

реабилитационной работы с семьями и детьми целевой группы в лагере, 

которая предполагает организацию педагогической и психологической 

работы; медицинское просвещение.  

Третий этап – аналитико-оценочный: оценка результатов, достигнутых 

в ходе работы лагеря и завершение работы с семьями и детьми целевой 

группы. 

 

Перечень основных мероприятий Программы 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 этап – Подготовительный 

1. Создание рабочей группы по 

реализации Программы: 

- подготовка приказа по 

учреждению о создании рабочей 

группы 

до 03.10.20_ г. Директор 

2. Проведение на обслуживаемых 

территориях круглых столов с 

представителями 

администрации, учреждений 

системы профилактики по 

вопросу организации 

межведомственной работы по 

профилактике социального 

сиротства 

январь-февраль 

20_ г. 

Директор, 

заместители 

директора, 

руководители 

структурных 

подразделений по 

зонам 

обслуживания 

3. Мониторинг целевых групп 

программы. Изучение 

январь-февраль 

20_ г. 

Руководители 

структурных 
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потребностей семей с детьми, 

имеющих проблемы с 

зависимостью, в проведении 

совместного досуга 

подразделений по 

зонам 

обслуживания 

4. Подготовка и подписание 

соглашений о взаимодействии: 

с администрациями МО; 

с сельскими домами культуры и 

библиотеками; 

с учреждениями 

здравоохранения; 

с общественными организациями 

январь – 

февраль 20_ г. 

Директор, 

заместители 

директора  

5. Информационно-методическое 

сопровождение реализации 

региональной Программы: 

проведение обучающих 

семинаров, семинаров-

совещаний, консультаций; 

подготовка методических 

материалов из опыта работы 

в течение всего 

срока 

реализации 

Программы 

Заместитель 

директора, 

 педагоги-

психологи 

6. Проведение информационной 

кампании по организации 

участковой социальной службы: 

подготовка и распространение на 

участках информационных 

листовок о социальном 

участковом; 

подготовка и распространение на 

участках информационных 

буклетов об организации работы 

участковой социальной службы 

до 01.11.20_ г. заместители 

директора, 

заведующие 

отделением 

помощи семье и 

детям 

7. Изучение методических и 

нормативно-правовых 

материалов по подготовке и 

проведению летних семейных 

лагерей 

ноябрь – 

декабрь 20_ г. 

Заместитель 

директора  

8. Подготовка локальных актов по 

деятельности семейного лагеря-

интенсива «Мы вместе!» 

до 01.12.20_ г. Заместитель 

директора  
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9. Внесение изменений в 

содержание программы 

семейного лагеря-интенсива 

«Мы вместе!» в связи с 

пандемией. 

до 01.02.20_ г. Заместитель 

директора  

10. Подбор педагогических кадров и 

обслуживающего персонала для 

работы в лагере-интенсиве  

январь 20_ г. Директор  

11. Закрепление медицинского 

работника (врач/медсестра) за 

функционированием лагеря с 

обязательной профессиональной 

подготовкой. 

до 1.06.20_ г. Директор 

12. Определение кадрового резерва 

при необходимости сотрудников 

лагеря при их заболевании либо 

выявлении контактов с больным 

COVID-19. 

до 1.06.20_ г. Заместитель 

директора 

 

13. Разработка плана мероприятий 

по обучению специалистов, 

работающих в лагере-интенсиве 

до 01.01.20_ г. Заместитель 

директора,   

педагог-психолог 

14. Обучение и подготовка 

специалистов, работающих в 

лагере-интенсиве 

 февраль – март 

20_ г. 

Заместитель 

директора 

15. Работа с благотворительными 

фондами, волонтерами по 

оказанию помощи в проведении 

семейного лагеря-интенсива 

январь – май 

20_ г. 

Директор,  

заместитель 

директора  

16. Организация и проведение 

набора в лагерь-интенсив 

март – май  

20_ г. 

Заместитель 

директора, 

заведующие 

отделением 

помощи семье и 

детям 

17. Подготовка и проведение 

«круглого стола» с участниками 

лагеря-интенсива 

май 20_ г. Директор  
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18. Проведение психологической 

диагностики с участниками 

лагеря 

март-май  

20__ г. 

Педагоги-

психологи 

19. Подготовка методической, 

материально-технической и 

хозяйственной баз лагеря-

интенсива 

май – июнь 

20__ г. 

Директор, 

заместители 

директора, 

заведующий 

хозяйством  

20. Подготовка инструкций по 

правилам безопасности 

жизнедеятельности, пожарной 

безопасности, правилам 

поведения при проведении 

экскурсий, прогулок и др. 

апрель 

20__ г. 

Заместитель 

директора 

21. Комплектование списочного 

состава лагеря-интенсива, 

заключение договоров с семьями 

апрель-май 

20_ г. 

 

22. Выбор и подготовка 

соответствующего места 

проведения семейного лагеря. 

Март-май 

20_ г. 

Заместитель 

директора 

23. Проведение установочного 

совещания для всех работающих 

в течение смены 

май 

20_ г. 

Директор, 

заместитель 

директора 

24. Разработать порядок 

маршрутизации и особенности 

эвакуационных мероприятий 

больных или лиц с подозрением 

на COVID-19 в медицинские 

организации. 

май 

20_ г. 

Директор, 

заместитель 

директора 

2 этап – Основной 

1. Проведение семейного лагеря-

интенсива «Мы вместе!». 

Организация: 

жизни в лагере-интенсиве; 

педагогической работы; 

психологической работы; 

медицинской просветительской 

работы. 

 Директор,  

начальник лагеря, 

социальные 

педагоги; 

педагоги-

психологи, 

медицинские 

работники 
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2. Анкетирование участников 

лагеря  

до начала 

Программы и 

после ее 

окончания 

Социальные 

педагоги; 

педагоги-

психологи 

3. Публикации на Интернет-сайтах 

о ходе реализации программы 

лагеря-интенсива «Мы вместе!» 

в течение всего 

срока 

проведения 

лагеря 

Заместитель 

директора  

3 этап – Аналитико-оценочный 

1. Разработка системы 

отслеживания результатов и 

подведения итогов. 

август – 

сентябрь 20_ г. 

Начальник 

лагеря, 

педагоги-

психологи, 

социальные 

педагоги 

2. Анализ реализации лагеря-

интенсива «Мы вместе!» 

август – 

сентябрь 20_ г. 

Начальник 

лагеря, 

педагоги-

психологи, 

социальные 

педагоги 

3. Составление итогового отчёта о 

проведении лагеря-интенсива 

август – 

сентябрь 20_ г. 

Заместитель 

директора 

4. Освещение итогов реализации 

семейного лагеря-интенсива 

«Мы вместе!» в средствах 

массовой информации 

август – 

сентябрь 20_ г. 

Заместитель 

директора  

5. Выступления на радио и 

телевидении 

в течение всего 

срока 

реализации 

Программы 

Директор  

6. Трансляция опыта работы в 

учреждениях социального 

обслуживания семьи и детей 

Тульской области 

 Директор, 

заместитель 

директора 
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7. Ресурсное обеспечение программы 

Нормативно-правовая база 

Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых и иных документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Конвенция о правах ребенка, статьи 24, 26, 27, 29, 31; 

Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации»; 

Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

основных гарантиях прав ребенка в РФ» (ФЗ-170 от 21.12.2004г.); 

Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан 

от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака»; 

Федеральный закон «О государственной поддержке молодежных и 

детских общественных объединений» ФЗ – 98 (с изменениями от 21.03.2002г. 

и 22.08.2004г.); 

Федерального закона № 442-ФЗ от 28.12.2013 г. «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации». 

Национальный стандарт РФ "Услуги детям в учреждениях отдыха и 

оздоровления" ГОСТ РФ 52887-2007 (утвержден и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии (от 27 

декабря 2007 г. N 565-ст); 

Постановление Правительства РФ «О федеральной целевой программе 

«Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 – 

2015 годы» (от 11.01. 2006г. N7); 

Постановление Правительства Тульской области от 26.08.2020 №497 "О 

мерах по поддержке сферы детского отдыха и оздоровления в условиях 

предупреждения распространения коронавирусной инфекции" 

Постановление Правительства Тульской области от 29 марта 2016 года 

n 113. 

«Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей в Тульской 

области» 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 13 ноября 2020 года N 35 Об утверждении 

https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/dfb/dfb6f75047a8c99e6cf9c260aed3275a.pdf
https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/dfb/dfb6f75047a8c99e6cf9c260aed3275a.pdf
https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/dfb/dfb6f75047a8c99e6cf9c260aed3275a.pdf
http://docs.cntd.ru/document/566302355
http://docs.cntd.ru/document/566302355
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санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 "Профилактика 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

Методические рекомендации МР 3.1/2.4-0185-2020 Рекомендации по 

организации работы организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19. 

Рекомендации по организации отдыха детей и их оздоровления в период 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Методические рекомендации. М.: НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 

2020 – 19 с. 

Концептуальные основы разработки и проведения детских лагерей в 

формате онлайн, рекомендации по организации деятельности. Фришман И.И., 

Данилков А.А., Коваль С.А., Проценко Л.М., ФЦДЮТиК, – Новосибирск: 

Новосибирский издательский дом, 2020. – 26 с. Постановление РФ от 

23.09.2020 №1527 "Об утверждении Правил организованной перевозки 

группы детей автобусом" 

Методические материалы по обеспечению безопасности детских лагерей 

палаточного типа 05.06.2020 г. 

Приказы, распоряжения директора учреждения 

Правила внутреннего распорядка 

Материально – техническое обеспечение  

Материально-техническое обеспечение включает наличие достаточного 

для реализации Программы количества: 

туристического снаряжения (палатки, тенты, спальные мешки, 

туристические коврики, матрасы, навесы, посуда и костровое снаряжение др.); 

спортивного инвентаря (мячи, обручи, конусы сигнальные и др.); 

канцелярских товаров и методических материалов в соответствии с 

рекомендуемыми требованиями; 

аудио-видеотехнику (музыкальный центр, видеокамера, фотоаппарат); 

игровое оборудование (настольные игры, оборудование для спортивных 

и подвижных игр и т. д.); 

материалы для творчества; 

информационный уголок, стенд; 

социальные сети 

Информационно - методическое обеспечение 

Информационно - методическое обеспечение включает: 

формирование банка инновационных технологий, методик работы с 

детьми и родителями по профилактике социального сиротства, в том числе 

технологий работы с зависимыми семьями и детьми; 

обеспечение справочной методической литературой; 

https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/abd/abd17d40bf9b3c5497a07a87f92bd167.pdf
https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/abd/abd17d40bf9b3c5497a07a87f92bd167.pdf
https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/abd/abd17d40bf9b3c5497a07a87f92bd167.pdf
https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/3bc/3bccc7da1868bb03df4e48f04256d1b3.pdf
https://mintrud.tularegion.ru/upload/iblock/3bc/3bccc7da1868bb03df4e48f04256d1b3.pdf
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составление плана – сетки; 

разработка документации; 

подготовка мероприятий; 

составление аналитических отчетов, мониторинг; 

организация обучения специалистов; 

проведение обучающих семинаров, круглых столов для специалистов, 

участвующих в реализации Программы лагеря-интенсива. 

Кадровое обеспечение  

Одной из основных задач организационного и методического 

обеспечения деятельности программы является профессиональная 

подготовка специалистов. Коллектив, работающий в лагере, представлен 

педагогами, психологами, медицинским и обслуживающим персоналом 

учреждения, волонтерами - людьми-единомышленниками, имеющими опыт 

работы с детьми и их семьями в летних оздоровительных лагерях и опыт 

работы с семьями и детьми, имеющими проблемы с зависимостью.  

Подбор ответственного за организацию и работу лагеря (начальника 

лагеря), проводит администрация учреждения.  

Управление и руководство лагеря 

1. Непосредственное руководство лагерем осуществляет начальник лагеря, 

назначаемый приказом директора учреждения. 

2. Начальник лагеря осуществляет свою деятельность на основе 

должностной инструкции. 

3. К работе в лагере широко привлекаются волонтеры, добровольцы из 

специалистов коммерческих организаций и социальные партнеры. 

Компетенция организаторов Программы 

Директор учреждения - обеспечивает общее руководство, 

планирование, регулирование и контроль за реализацией Программы лагеря. 

Заместитель директора – осуществляет организационно-методическое 

сопровождение специалистов учреждения по разработке и внедрению 

инновационных методик и технологий Программы; составляет график работы; 

осуществляет контроль за ведением учета семей с детьми – участниками 

лагеря; отслеживает результаты реализации Программы. 

Начальник лагеря - обеспечивает координацию и руководит 

специалистами учреждения по реализации Программы; ведет отчетную 

документацию; утверждает режим работы, правила внутреннего распорядка 

лагеря; обеспечивает гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима в лагере; контролирует соблюдение правил и норм 

охраны труда, технику безопасности; планирует, организует и контролирует 

все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.  
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Специалисты (социальные педагоги, педагоги-психологи, педагог-

организатор, воспитатели, медицинские работники и другие специалисты) 

осуществляют реабилитационную деятельность по плану лагеря: организуют 

педагогическую, психологическую и медицинскую деятельность, проводят 

досуговые мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил 

безопасного поведения, правил пожарной безопасности, охраны здоровья 

следят за исполнением программы смены лагеря. 

 

8. Содержание и средства реализации программы 

Лагерная смена проводится на основе модели семейного взаимодействия. 

Мероприятия программы спланированы таким образом, что участники имеют 

возможность взаимодействовать как индивидуально – взрослые и дети, всей 

семьей, так и группой семей. 

Каждый день посвящен определенной тематике. В течение смены 

затрагиваются основные вопросы профилактики зависимого поведения, 

здорового образа жизни, укрепления детско-родительских отношений и 

дальнейших перспектив жизни в условиях пандемии. 

Структура программы 

Содержание смены пронизано 4 основными направлениями: 

социальная психолого-педагогическая реабилитация семей с детьми; 

психолого-медико-педагогическое и духовное просвещение; 

оздоровление и отдых; 

организация позитивного досуга семьи в условиях лагеря. 

 

Организация социально-психологической работы 

Психологическое направление работы включает: 

комплексную психологическую диагностику личностных особенностей 

детей и родителей; 

психологическое консультирование по вопросам детско-родительских и 

супружеских отношений; 

индивидуальные и групповые занятия, способствующие раскрытию 

личностного и духовного потенциала каждого члена семьи, развитию 

мотивации на позитивное поведение, интересов и способностей, 

преодолению эмоциональной напряженности, обучению навыкам здорового 

образа жизни; 

проведение тренингов социальной компетенции;  

релакс-сеансы на снятие эмоционального напряжения; 
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организация онлайн-встреч с специалистами государственного 

учреждения здравоохранения «Тульский областной наркологический 

диспансер № 1». 

Организация социально-педагогической работы 

Педагогическая работа в лагере предполагает организацию различных 

мероприятий педагогической направленности, включающих творческие 

мастерские, настольные и подвижные игры, развлекательные мероприятия.  

Педагогическое направление включает: 

проведение досуговых мероприятий (коллективно-творческих дел, 

праздников, акций, викторин, конкурсов, КВН, дискотек; ток-шоу); 

занятия в творческих объединениях по интересам; 

выполнение трудовых поручений; 

организация онлайн-экскурсий 

заочные путешествия 

Организация психолого-медико-педагогического и духовного 

просвещения 

Психолого-медико-педагогическое и духовное просвещение включает: 

психологические лекции, беседы и консультирование по проблемам 

воспитания, личностного развития детей, детско-родительского и 

супружеского общения и взаимодействия, психологического здоровья, 

адаптивного поведения, установок и мотивации; 

медико-профилактические лекции, беседы и консультирование по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья детей и родителей, проблемам 

зависимости, профилактики аддиктивного поведения несовершеннолетних; 

педагогическое индивидуальные и групповые беседы по теме: 

исполнение детских и родительских функций, установление социальных 

связей, выработка нормативного стиля взаимодействия с окружающими; 

встречи в онлайн-формате с представителями православной церкви для 

организации бесед о значимости института семьи, отцовства и материнства, 

духовно-нравственных ориентирах, здоровом образе жизни, приобщение 

детей и родителей к православным традициям. 

Организация оздоровления и отдыха детей, родителей 

Работа по оздоровлению и отдыху детей и родителей предусматривает: 

проведение комплекса ежедневных лечебно-профилактических 

мероприятий (витаминизация, гимнастика, йога и др.); 

осуществление валеологической деятельности, направленной на 

сохранение и укрепление здоровья участников с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

обеспечение режима и правил техники безопасности реабилитационного 
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процесса; 

организацию сбалансированного питания; 

сеансы релаксздоровья для детей и взрослых; 

организация однодневных походов; 

проведение спортивных мероприятий (спартакиад, соревнований, 

эстафет). 

физическое закаливание путем проведения ежедневной физзарядки, 

пробежек, водных процедур. 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей/родителей в лагере  

В условиях пандемии, согласно требованиям Роспотребнадзора к работе 

лагерей отдыха, в программу вносятся дополнительные меры. 

При организации работы особый упор делается на соблюдении санитарных 

норм и противоэпидемических мероприятий. В связи с сохранением рисков 

распространения коронавируса, сотрудники и дети должны будут соблюдать 

ряд обязательных правил и требований: 

перед открытием лагеря будет осуществляться дезинфекция территории;  

семьям и специалистам перед заездом необходимо оформить справку об 

отсутствии контактов с заболевшими коронавирусом; 

семьи могут приехать в лагерь только в день заезда и не могут временно 

покидать лагерь в течение смены; 

все работники должны будут заехать в лагерь в одно время; 

к работе в лагере допускаются только те работники, которые успешно 

прошли исследование на наличие антител; 

наполняемость лагеря не должна превышать более 10 -12 семей; 

все мероприятия в лагере проводятся на открытом воздухе; 

общение семей между собой будет существенно ограничено; 

массовые мероприятия в лагере будут организованы с соблюдением 

необходимой дистанции для участников без тактильных контактов; 

экскурсии, путешествия и встречи будут организованы в онлайн-

формате; 

с целью обеспечения социальной дистанции, семьи будут проживать в 

отдельных палатках; 

ежедневно будут осуществляться измерение температуры тела и вестись 

записи о здоровье в соответствующем журнале; 

ежедневно контроль за здоровьем детей, родителей и сотрудников будет 

осуществлять медицинский работник; 

организацией питания будет осуществляться с соблюдением социальной 

дистанции с применением одноразовой посуды для приема пищи; 
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в лагере будет установлены дозаторы с антисептиками и кулеры с водой 

и одноразовыми стаканчиками и др. требований СанПина; 

масочный режим допускается на добровольной основе.  

Весь комплекс профилактических и противоэпидемических 

мероприятий, изложенных в программе лагеря, относится в полной мере, как 

к детям, так и сотрудникам лагеря. 

В начале смены и по мере необходимости проводятся Инструктажи: 

«Правила безопасности в лагере в период пандемии» 

«Правил перевозки детей в транспорте в период пандемии» 

«Правила приема пищи» 

«Правила обработки игрового оборудования и инвентаря» 

«Правила по безопасному поведению на транспорте» 

«Правила пожарной безопасности»  

«Правила поведения и проживания в лагере» 

«Безопасность детей и взрослых при проведении спортивных 

мероприятий» 

«По предупреждению кишечных заболеваний» 

Использование телемедицинского сервиса «Доктор рядом» (комплекс 

необходимых услуг и специалистов для поддержания, и восстановления 

здоровья: рекомендации по правильному питанию, экстренные консультации 

с врачом, психологом при возникновении любой экстренной ситуации). 

Формы и методы социально-педагогической работы с 

несовершеннолетними и их семьями 

Реализация Программы лагеря-интенсива предусматривает ряд методов 

и форм работы с несовершеннолетними и их семьями, которые дают 

возможность решить проблемы личностных и детско-родительских 

отношений, повлиять на жизненные установки и отработать новые навыки 

взаимодействия со средой и самим собой.  

Формы работы 

социально-педагогические: 

анкетирование 

конкурсы 

праздники 

игры-настройки 

«Вечерняя свеча»  

«Письма поддержки» 

«Цветопись настроения» 

«Семейная игротека» 

Разговорный круг для родителей 
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Творческие мастер-классы для детей и родителей 

«Вечер разгаданных и неразгаданных тайн» 

«Стена достижений»  

экологическая тропа 

соревнования 

спектакли 

квесты 

онлайн – экскурсии 

челленджи. 

социально-психологические: 

тренинги по развитию социальных навыков и налаживанию детско-

родительских отношений  

психологический практикум «Семейная лаборатория» 

мировоззренческое кино 

индивидуальное и семейное консультирование 

релакс-сеансы 

фотошоп 

социально-медико-профилактические: 

закаливание 

зарядка 

лекции 

беседы 

викторины 

консультации 

онлайн-встречи с сотрудниками 

использование телемедицинского сервиса «Доктор рядом» 

Методы реализации программы: 

метод игры  

беседы 

наблюдение 

тренинг  

методы состязательности (распространяется на все сферы спортивной и 

творческой направленности 

метод коллективной творческой деятельности (КТД). 
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9. Оценка эффективности программы 

 

Система показателей оценки качества реализации программы 

 Для отслеживания результативности программы будут использованы 

следующие методы:  

1. Анкетирование детей/родителей на начальном этапе и в конце смены с 

целью выявления потребностей и уровня удовлетворенности предоставляемой 

услугой. 

2. Наблюдение за поведением детей/родителей во время проведения 

мероприятий. 

3. Экран самочувствия и настроения. 

4. Диагностика личностных особенностей участников лагеря. 

5. Протоколы консультирования детей/родителей. 

6. Составление «Дорожная карта семьи». 

7. Фотоотчет. 

В конце смены проводится подготовка аналитического отчёта о 

результатах реализации программы. 

Успешность реализации программы подтверждается как 

количественными, так и качественными показателями. В начале и в конце 

смены проводится анкетирование детей и родителей с целью выявления 

уровня удовлетворённости качеством оказанных услуг и жизнедеятельностью 

временного коллектива. Показателем успешности реализации программы 

является наличие и количество наградной продукции, полученной семьями за 

период смены. 

Критерии оценки результативности реализации программы:  

1. Использование новых методик и технологий по формированию у 

участников навыков здорового образа жизни. 

2. Привлечение социальных партнеров к реализации программы смены.  

3. Адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с 

семьями и детьми разных возрастных категорий, учет интересов и 

потребностей участников. 

 4. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

реабилитационного процесса.  

5. Удовлетворенность детей и родителей результатами процесса 

профилактической и оздоровительной работы.  

Критерии эффективности Программы:  

создание психолого-педагогической и семейносберегающей среды для 

комплексной реабилитации в условиях лагеря-интенсива не менее 30 семей с 
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детьми ежегодно для достижения быстрого и качественного прорыва в 

преодолении проблем детско-родительских и супружеских отношений; 

организация отдыха несовершеннолетних и их семей, укрепление их 

физического и психического здоровья, снижение социальных рисков в 

жизнедеятельности семьи путем включения детей и родителей в социально 

значимую деятельность, способствующей переоценке жизненных позиций и 

моральных ценностей; 

восстановление собственного потенциала и усиление личностных 

ресурсов семьи в преодолении трудной жизненной ситуации, формирование и 

развитие конструктивных детско-родительских отношений, пропаганда 

здорового образа жизни; 

расширение и отработка форм интенсивной социальной помощи 

родителям в преодолении проблем детско-родительских и супружеских 

отношений, внедрение в практику семьесберегающих технологий; 

повышение мотивации семей на дальнейшее взаимодействие с 

учреждением; 

развитие профессионального партнерства в решении проблем семейного 

неблагополучия и профилактики социального сиротства; 

оказание информационной, консультационной и методической 

поддержки специалистам, участвующим в реализации программы; 

распространение полученных положительных результатов работы 

Центра путем проведения семинаров, мастер-классов, публикации 

материалов. 

Мониторинг отслеживания эффективности деятельности по данной 

программе 

 

№ 

п/п 

Задачи программы Ожидаемый 

результат 

Формы 

отслеживания 

1. Создание безопасной, 

комфортной среды 

пребывания детей, 

родителей и 

специалистов в лагере, 

усилить гигиеническое 

воспитание детей 

и родителей; 

Отсутствие случаев 

заболевания ОРВИ, 

COVID-19, 

кишечными и др. 

заболеваниями 

Наблюдение 

Измерение 

температуры тела 

Мониторинг 

физического 

состояния 

участников и 

специалистов 

2. Повышение ресурса 

профессиональной 

поддержки и мотивации 

Активизация 

деятельности 

специалистов в 

Наблюдение 

Беседы 
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специалистов, 

участвующих в 

реализации программы. 

обобщении и 

представлении опыта, 

разработки сценариев 

и мероприятий, 

эффективных форм 

социальной работы с 

семьями и детьми. 

Результаты 

общения опыта 

3. Внедрение эффективных 

форм интенсивной 

социальной помощи 

родителям в 

преодолении проблем 

детско-родительских и 

супружеских 

отношений, 

семьесберегающих 

технологий, в том числе 

технологий работы с 

зависимыми семьями и 

детьми. 

Увеличение 

количества зависимых 

семей с детьми, 

снятых с учета в 

субъектах 

профилактики в связи 

с улучшением 

ситуации в семье. 

Увеличение числа 

специалистов, 

прошедших обучение 

с целью освоения 

эффективных 

социальных 

технологий. 

Мониторинг 

несовершеннолетн

их и семей, 

поставленных и 

снятых на 

различные виды 

учета 

Мониторинг 

специалистов, 

повысивших 

профессиональный 

уровень на курсах 

повышения 

квалификации 

4. Внедрение 

инновационных 

технологий, в том числе 

информационных 

и онлайн-платформ, 

которые способствуют 

большему удобству и 

доступности 

воспитательного и 

реабилитационного 

процесса, а также более 

эффективной ее 

организации. 

Улучшение качества 

оказываемых услуг 

участникам лагеря. 

Около 5 специалистов 

овладеют новыми 

технологиями 

социальной работы. 

Около 20 участников 

лагеря получат доступ 

к развивающей 

информации. 

 

Анкетирование 

Беседа 

Наблюдение 

Отзывы 

5. Организация 

интенсивной 

комплексной социально-

медико-психолого-

Около 20 детей и 

семей, пройдут 

комплексную 

реабилитацию в 

Тестирование, 

анкетирование, 

отзывы. 
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педагогической работы 

для быстрого и 

качественного прорыва 

в преодолении 

жизненных проблем 

семьи. 

условиях семейного 

лагеря-интенсива, 

получат бесплатную 

помощь специалистов. 

 

6. Восстановление и 

усиление собственных 

личностных ресурсов 

семьи в преодолении 

трудной жизненной 

ситуации, повышение 

уровня психолого-

педагогической 

компетенции родителей. 

Около 20 семей с 

детьми получат 

необходимые 

социальные навыки 

взаимодействия, 

наладят семейные 

отношения, 

приобретут душевное 

равновесие и 

устойчивость к 

стрессам в семье; 

повысят уровень 

психолого-

педагогической 

культуры и 

информированности в 

вопросах последствий 

употребления 

психоактивных 

веществ. 

Тестирование, 

анкетирование, 

наблюдение 

7. Снижение социальных 

рисков в 

жизнедеятельности 

семьи путем включения 

детей и родителей в 

совместный семейно-

реабилитационный 

досуг. 

Увеличение 

количества семей, 

которые смогут вместе 

позитивно и с пользой 

организовать свой 

семейный досуг; 

сделают осознанный 

выбор социально 

нормативного 

поведения, повысят 

личную 

ответственность за 

Анкетирование, 

наблюдение 
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свое здоровье и свою 

семью. 

8. Развитие 

профессионального 

партнерства в решении 

проблем семейного 

неблагополучия и 

профилактики 

социального сиротства. 

Расширение круга 

социальных партнеров 

в решении проблем 

семейного 

неблагополучия.  

Количество 

соглашений о 

совместной 

деятельности 

9. Диссеминация опыта 

реализации Программы 

летнего семейного 

палаточного лагеря-

интенсива. 

Распространение 

полученных 

положительных 

результатов работы 

Центра путем 

проведения 

семинаров, мастер-

классов, публикации 

материалов. 

Количество 

методических 

мероприятий, 

публикаций, 

методических 

пособий, 

консультаций 

 

 

10. Условия реализации программы 

Из-за пандемии коронавирусной инфекции (COVID-19) в программу 

лагеря вносятся существенные коррективы, касающиеся жизнедеятельности 

участников смены. Вопрос об открытии лагеря будет решаться на уровне 

регионального Штаба по борьбе с коронавирусом, исходя из конкретной 

эпидемиологической обстановки в стране и Тульской области. Открытие и 

функционирование лагеря-интенсива будет осуществляться согласно 

санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических норматив 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 13 ноября 2020 года N 35 Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", «Методические рекомендации 

МР 3.1/2.4-0185-2020 по организации работы организаций отдыха детей и 

их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-

19»). 

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки в регионе будет 

предусмотрена онлайн-смена, где участники лагеря смогут посетить 

виртуальные вебинары и мастер-классы, пообщаться с специалистами и 

получить необходимую социальную помощь. 

http://docs.cntd.ru/document/566302355
http://docs.cntd.ru/document/566302355
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Факторы риска 

При реализации Программы могут возникнуть негативные условия, 

препятствующие проведению мероприятий строго по плану, для этого 

предусматриваются риски и меры их устранения. 

 

Факторы риска Пути решения 

Недостаточное финансовое 

обеспечение 

Привлечение внебюджетных средств 

Недостаточный уровень 

профессионализма специалистов 

Методическая подготовка 

специалистов (социальных 

педагогов, воспитателей, педагогов-

психологов) 

Плохие погодные условия Внесение изменений в плановые 

мероприятия 

Непредвиденные ситуации 

экологического и техногенного 

характера 

Внесение изменений в содержание 

программы 

Ухудшение эпидемиологической 

ситуации в стране/в регионе в 

условиях пандемии 

Проведение лагеря в онлайн-формате 

с дистанционными формами работы 

 

 

11. Система мотивации и стимулирования 

На протяжении всей смены стимулируется личностное развитие и рост 

каждого участника. Бонусы – жетоны дети и их родители получают за 

активное участие в каждом виде деятельности, предложенном участникам 

смены. У всех есть выбор – проявлять себя в чём-то одном, или участвовать в 

нескольких направлениях. Через гугл-таблицу в конце дня проводится 

рефлексия при помощи цвета. К окончанию лагерной смены каждая семья 

накапливает некоторое количество жетонов, что стимулирует активность 

деятельности. По результатам на закрытие лагерной смены самых активных 

награждают грамотами и благодарственными письмами. 

Система обратной связи 

Ежедневно в течение смены информация о проведенном дне в лагере 

освещается на сайте учреждения. В конце лагеря участники обмениваются 

отзывами (письменными и видео), заполняют анкету участника. Итоги 

анкетирования оформляются через блог онлайн-лагеря или сайт учреждения. 

В конце смены выпускается информационная газета о проведении лагеря.  
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ПЛАН – СЕТКА 

мероприятий летнего семейного палаточного лагеря-интенсива  

«Мы вместе-2021» 

Дата Время Мероприятие 
Форма 

проведения 
Ответственный 

 
10.00-

11.00 

Встреча участников 

лагеря  

Начальник 

лагеря 

«День 

знакомств» 

Идея: 

знакомство, 

встречи, 

общение, 

правила 

11.00-

12.00 

Заселение и 

обустройство 

  

12.00-

13.00 

Деловая игра 

«Давайте 

познакомимся». 

Проведение 

инструктажей. 

Знакомство с 

правилами и 

законами лагеря. 

Деловая игра 

Инструктаж 

Начальник 

лагеря 

13.50-

15.00 

Оздоровительная 

программа для 

родителей «Победи 

стресс» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Мы и наш мир» 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и мой мир». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

Занятия по 

интересам, прогулки 

 социальные 

педагоги 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

 социальные 

педагоги 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча»   
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8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

«День любви 

и согласия» 

Идея: 

семья, 

традиции, 

семейное 

мастерство, 

уважение. 

 

 

 

 

9.30-

11.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

Дискуссия 

«Почему нельзя бить 

детей? Каковы 

последствия 

насилия?» 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 

12.00-

13.00 

Изготовление 

семейного оберега 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья для 

родителей 

«Избавление от 

пристрастия к 

алкоголю» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Мы и наша семья». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и моя семья». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

Занятия по 

интересам, прогулки 

 социальные 

педагоги 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» 

Онлайн-занятие 

«Инструкция к 

жизни» 

 

Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

 социальные 

педагоги 

 21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» 

 

Семейные 

посиделки на 

планете 

«Венера» - 

планете любви 
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8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

«День добрых 

дел» 

Идея: 

добрые дела, 

помощь, 

поддержка 

9.30-

11.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 

12.00-

13.00 

Изготовление рамок 

для фотографии 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья для 

родителей 

«Избавление от 

пристрастия к 

курению» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Мы - родители». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и мои отношения 

с другими». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

Занятия по 

интересам, прогулки 

  

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» 

Онлайн-занятие 

«Инструкция к 

жизни» 

 

Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

Заочная экскурсия 

 социальные 

педагоги 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» Подведение 

итогов дня 

 

 
 

8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 
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«День 

здоровья» 

Идея: активная 

позиция, 

выбор, 

здоровье 

9.30-

11.00 

Квест «Мир 

здоровья». 

Онлайн посещение 

«Музея здоровья» 

Игра по 

станциям 

инструктор по 

физической 

культуре 

11.00-

12.00 

«Соблазны и реалии 

жизни»: 

(Что необходимо 

делать, чтобы мы 

были здоровыми и 

счастливыми?) 

Дискуссионный 

клуб 

(родители-дети) 

социальные 

педагоги, 

медицинские 

работники 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

Беседа «Жизнь и 

здоровье в период 

пандемии ковид-19» 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 

12.00-

13.00 

Изготовление мандал Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья для 

родителей «Встреча 

с целителем» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Мы и здоровье 

моей семьи». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и мое поведение». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

«Папа, мама, Я – 

здоровая семья» 

Семейная 

спартакиада 

инструктор по 

физической 

культуре 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» 

Онлайн- 

путешествие по 

родному краю 

Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

 социальные 

педагоги 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» Подведение 

итогов дня 
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8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

«День добрых 

слов» 

Идея: 

Уважение, 

любовь, 

понимание, 

согласие 

9.30-

12.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 

12.00-

13.00 

Изготовление 

обережной куклы 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья 

«Победи стресс» для 

родителей «Встреча 

с целителем» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Мы и слагаемые 

семейного счастья». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и мои желания». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

Занятия по 

интересам, прогулки 

 социальные 

педагоги 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» 

Живая библиотека 

онлайн: как 

самостоятельная 

защита прав меняет 

жизнь?» 

 

Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

Форум-театр онлайн 

 социальные 

педагоги 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» Подведение 

итогов дня 
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8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

«День 

общения» 

Идея: 

Уважение, 

понимание, 

согласие 

9.30-

12.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом. 

Дискуссия с 

родителями: 

- что значит 

существование 

между страхом и 

ужасом? 

- что значит жить в 

период, когда 

человек не 

востребован на 

рынке труда и 

социально 

изолирован в 

обществе? 

- что значит жить в 

тот период, когда 

время не лечит? 

- какие интенции 

приходят уже сейчас 

на смену 

человеческой 

реальности?  

 

Дискуссия с детьми: 

- что делать, когда 

страхи за будущее 

велики? 

- что лучше – живое 

общение или 

интернет? 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 
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- что необходимо 

делать уже сейчас, 

чтобы быть 

успешным в 

будущем? 

12.00-

13.00 

Изготовление 

хэндмейд -фенечки 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья 

«Победи стресс» для 

родителей «Встреча 

с целителем» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Наши близкие». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и мои друзья». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

Занятия по 

интересам, прогулки 

 социальные 

педагоги 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» 

Онлайн-занятие 

«Инструкция к 

жизни» 

 

Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

Мировоззренческое 

кино 

 социальные 

педагоги 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» Подведение 

итогов дня 

 

     

«День знаний 

о вреде 

зависимостей» 

Идея: 

знание, 

понимание и 

осознанный 

выбор 

8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 
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12.00-

13.00 

Изготовление 

дизайнерских 

марлевых масок 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья 

«Победи стресс» для 

родителей «Встреча 

с целителем» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Зависимость и ее 

влияние на сферы 

жизни». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Ответственный 

выбор». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

«Вред зависимых 

веществ на организм 

человека» 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

медицинские 

работники 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

Форум-театр онлайн 

 социальные 

педагоги 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» Подведение 

итогов дня 

 

     

 

8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

«День 

изменения к 

лучшему» 

Идея: 

осознание, 

9.30-

12.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 
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понимание, 

доверие, 

принятие 

ответственного 

решения 

 

12.00-

13.00 

Изготовление 

открытки в разных 

стилях 

(кардмейдинг), 

твистинг, обучение 

технике Фейс АРТ 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья 

«Победи стресс» для 

родителей «Встреча 

с целителем» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Новые фобии, 

меняющие мир и чем 

нам грозит 

будущее». «Мы и 

наши проблемы: как 

изменить ситуацию». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и моя проблема: 

как измениться к 

лучшему». 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

«Семейные ценности 

и традиции. Роль 

отцовства и 

материнства в жизни 

ребенка» 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

священник 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

Мировоззренческое 

кино «Кукурузный 

остров» 

 социальные 

педагоги 
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21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» 

 

Подведение 

итогов дня 

 

     

 

8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

«День 

помощи 

и заботы» 

Идея: 

Внимание 

к близким, 

помощь, 

забота 

9.30-

12.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 

12.00-

13.00 

Изготовление 

амулетов из 

природных 

материалов «Ангель-

хранитель» 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья 

«Победи стресс» для 

родителей «Встреча 

с целителем» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Наша жизнь: 

Смыслы и цели». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Я и мой долг перед 

близкими» 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

«Мудрость 

родительской 

педагогики, ключи 

понимания» 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

священник 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» Настольные, 

психологические 

и социальные 

игры для 

взрослых и детей 

психологи, 

социальные 

педагоги 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

 социальные 

педагоги 
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Спектакль Форум-

театр онлайн «Твой 

друг «Наркоман» 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» Подведение 

итогов дня 

 

 

 

8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

«День 

счастья» 

Идея: 

Каждый 

заслуживает 

счастье 

 

9.30-

12.00 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Спортивные 

мероприятия, 

подвижные игры 

инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

12.00 

Работа с семейным 

психологом 

 

Психологические 

консультации 

семейный 

психолог 

12.00-

13.00 

Рисунки радужных 

кругов с помощью 

«машины счастья». 

Изготовление 

мешочка с удачей. 

Творческая 

мастерская 

социальные 

педагоги 

13.50-

15.00 

Сеансы здоровья 

«Победи стресс» для 

родителей «Встреча 

с целителем» 

Релакссеансы психолог 

15.30-

17.30 

«Слагаемые 

семейного счастья». 

Занятие для 

родителей 

Тренинг психолог 

 «Сколько стоит 

детское счастье?» 

Занятие для детей 

Тренинг психолог 

17.30-

18.30 

Счастье быть 

здоровым 

Счастливые 

предсказания 

Лекция медицинский 

работник 

18.30-

19.30 

«Семейная игротека» Настольные, 

психологические 

и социальные 

психологи, 

социальные 

педагоги 
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игры для 

взрослых и детей 

20.00-

21.00 

Досуговые 

мероприятия 

Мировоззренческое 

кино 

 социальные 

педагоги 

21.00-

21.45 

«Вечерняя свеча» 

 

подведение 

итогов лагерной 

смены 

 

 

«День 

подведения 

итогов» 

Идея: 

достижение 

успехов 

8.15-

8.30 

Минутка здоровья 

«Все о здоровье» 

Зарядка инструктор по 

физической 

культуре 

9.30-

10.30 

Подготовка и 

вручение 

прощальных 

конвертиков 

 педагоги 

10.30-

11.30 

Прощальный 

«Огонек» 

Итоговая 

линейка 

Начальник 

лагеря 

11.30-

12.30 

Сборы, уборка 

территории 

  

 13.00 Отъезд   

 

 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА И РАБОТЫ  

ЛЕТНЕГО ПАЛАТОЧНОГО СЕМЕЙНОГО ЛАГЕРЯ-ИНТЕНСИВА  

«МЫ ВМЕСТЕ!» 

 

1. Вопросы безопасности и организации жизнедеятельности в рамках 

работы лагеря 

 Родители и персонал лагеря отвечают за жизнь и здоровье детей. 

 Дети и взрослые подчиняются начальнику лагеря и следуют всем его 

указаниям. 

 Участники лагеря не пользуются мобильными телефонами и другими 

электронными устройствами для развлечения – только для звонков и 

работы. 

 Дети любого возраста не выходят без взрослых за территорию лагеря. 
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 Дети любого возраста не заходят в зону КУХНИ. 

 Детям запрещено без сопровождения взрослых подходить к воде. 

 Детям запрещено иметь острые и колющие предметы. 

 На территории лагеря нельзя разводить отдельные дополнительные 

костры. 

 На территории лагеря нельзя пользоваться никакими плитами, 

горелками и переносными печками 

 К чужим вещам относимся бережно, не берём их без разрешения. Дети 

ничего не берут сами на хозяйственном блоке, кухне, в палатке других 

участников лагеря, палатке для мастерских и не имеют туда доступа без 

взрослых. 

 Инвентарь лагеря (палатки, спортивное оборудование, игры и др.) 

использовать по прямому назначению, возвращать на место чистым, 

комплектным и целым. 

 В случае личных и бытовых проблем – необходимо обращаться за 

помощью. 

 Каждая семья проживает в отдельно взятой палатке 

 На период работы смены сотрудникам и семьям запрещено выезжать за 

пределы лагеря. 

 Участники лагеря, а также специалисты обязаны пользоваться 

антисептиками, по желанию и средствами индивидуальной защиты.  

 При посещении любых мероприятий каждой семье необходимо 

соблюдать социальную дистанцию в 1,5 м. 

2. Здоровье, еда и гигиена 

 При первых признаках любых травм, недомоганий и плохого 

самочувствия необходимо незамедлительно обратиться к начальнику 

лагеря. 

 На территории лагеря и в лесу используется только закрытая обувь. 

 Питание в лагере – централизованное и только на территории столового 

места. 

 Питание осуществляется подгруппами с соблюдением дистанции для 

каждой отдельной семьи. 

 При наличии пищевых аллергий, непереносимости отдельных 

продуктов, диабете необходимо заранее сообщать об этом начальнику 

лагеря. 

 Все участники лагеря пользуются исключительно специально 

построенными туалетами, которые содержатся в чистоте и порядке. 

 В течение всего дня необходимо в обязательном порядке пользоваться 

антисептиками и тщательно мыть руки. 
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 Время приема пищи разделено отдельно для подгрупп. Все едят за 

столом, не ходят с едой по лагерю, особенно с порционными и 

персональными десертами. 

 Для того, чтобы собрать всех к столу, в лагере принято звонить в 

колокол. 

 При обнаружении у ребенка или взрослого признаков ОРВИ, к нему 

вызовут бригаду скорой помощи. В случае госпитализации родители 

сопровождают ребенка до медицинского учреждения. 

 Детям и взрослым каждый день по утрам и вечерам измеряется 

температура и фиксируются данные о здоровье в специальном журнале.  

3. Чистота территории, охрана природы 

 На территории лагеря принято сохранять чистоту: 

леса 

туалета 

купальной зоны 

зоны столовой 

зоны творческих мастерских 

индивидуальной посуды 

места вокруг палатки 

зоны костра 

 Мусор сортируется и собирается в отведенных для этого местах. 

 Пищевой мусор утилизируют в специальной яме для пищевых отходов. 

 Все действия по благоустройству места проживания 

СОГЛАСОВЫВАЮТСЯ с руководством лагеря, включая удаление 

кустов и другой растительности. 

 Использовать любые моющие средства (для посуды, одежды и тела) 

можно только в специально отведенном месте. 

 При завершении работы лагеря необходимо «сдать» место проживания 

в чистоте и порядке. 

4. Распорядок дня, пунктуальность, тишина 

 Лагерь живет по четкому расписанию. Опоздание к завтраку, обеду, 

ужину и всем заявленным мероприятиям и собраниям – не 

приветствуется! 

 Во время приема пищи всем участникам лагеря делаются важные 

объявления. Просьба - быть предельно внимательными и соблюдать 

тишину во время этих объявлений. 

 Музыку принято включать и прослушивать с наушниками. 



48 
 

 Родители обеспечивают отбой детей в 22.00. Можно не спать, 

достаточно находиться в палатке и соблюдать тишину. 

5. Отношение к зависимым веществам - алкоголь, курение. 

 В лагере категорически запрещено употребление алкоголя в любых 

видах и количествах (на территории и за ее пределами). 

 На территории лагеря курить запрещено! Те, кому это необходимо, 

должны выходить за пределы обозначенной территории при 

соблюдении соответствующих правил пожарной безопасности и 

чистоты (пепельница в виде банки с завинчивающейся крышкой). 

6. Коммуникации, спорные вопросы и конфликты 

 Приехав в лагерь, оставьте свой образ жизни дома, и 

руководствуйтесь идеологией и отношениями, сложившиеся в лагере.  

 В лагере принято уважительное и доброжелательное отношение ко 

всем участникам вне зависимости от возраста и позиции (роли). 

Основное правило взаимодействия: «Относись к людям так, как ты 

хочешь, чтобы относились к тебе, не ущемляя их прав, чести и 

достоинства». 

 Каждый день начинаем и заканчиваем миром. 

 Мы не оскорбляем честь и достоинство других. Мы знаем, что это 

значит оскорбительные клички. 

 В лагере исключены унижение, нецензурная брань, рукоприкладство, 

подчеркивание физических недостатков, клевета, воровство, 

специальное доведение человека до крика или слез.  

 Мы не унижаем себя в глазах других. Мы знаем, что это значит.  

 Каждый имеет право сказать другому, что, по его мнению, плохо, но 

только если сам знает, как сделать, чтобы стало хорошо. 

 Мы не обсуждаем своих детей, товарищей, коллег в присутствии 

других, не говорим плохо о других. 

 В лагере принято, что старшие помогают младшим.  

 Все сложные вопросы, конфликты, недоразумения, спорные случаи 

необходимо доводить до руководства лагеря напрямую (начальнику 

лагеря). 

 В лагере мы руководствуемся принципом: в работе - теплые руки, в 

общении - приветливое лицо и в отношениях -  доброе сердце.   

7. Каждый из нас имеет право: 

НА УВАЖЕНИЕ 

БЫТЬ САМИМ СОБОЙ 

ИМЕТЬ СВОЕ МНЕНИЕ 
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ВЫРАЖАТЬ СВОЙ ПРОТЕСТ 

НА ОТДЫХ И ДОСУГ 

НА СОБСТВЕННУЮ ТАЙНУ 

8. Каждый из нас обязан: 

соблюдать правила внутреннего распорядка; 

подчиняться требованиям взрослых, принимать их заботу и воспитание; 

соблюдать культуру речи и этические нормы поведения; 

выполнять трудовые поручения, включая дежурство в группе, столовой; 

заботиться о личной гигиене; 

поддерживать свою одежду и обувь в порядке; 

соблюдать дисциплину. 

 

 

С правилами ознакомлены: 

 

 

Режим  

летнего палаточного лагеря-интенсива 

 «МЫ ВМЕСТЕ!»  

 

7.30 - 7.40 Подъём 

7.40 - 8.00 Отслеживание медицинским работником состояния 

здоровья участников. Измерение температуры тела. 

8.00 – 8.30 Зарядка (на свежем воздухе под музыкальное 

сопровождение) 

8.30 – 9.00 Гигиенические  процедуры 

9.00 - 10.00 Завтрак 

9.30 - 11.00 Творческие и спортивные мероприятия, прогулки 

11.00 - 12.00   Психологическое сопровождение: работа с семейным 

психологом 

12.00 – 13.00 Занятия в творческих мастерских 

13.00 - 13.35   Обед 

13.35 - 13.50   Гигиенические процедуры 

13.50 - 15.00 Тихий час 

15.00 - 15.30 Полдник (для детей) 

15.30 - 18.00 Мероприятия психологического сопровождения (по 

подгруппам) взрослые члены семей занимаются в 

клиентской психотерапевтической группе; дети и 
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подростки принимают участие в групповых тренингах 

(дифференцированно по возрасту, уровню развития и 

состоянию). 

18.00  -  19.30 Досуговые, оздоровительные (по подгруппам) мероприятия 

18.30  -  20.00* Работа «Семейной игротеки» 

20.00 - 20.30 Второй ужин 

20.30 - 21.00 Занятия по интересам 

21.00 – 21.30 Отслеживание медицинским работником состояния 

здоровья участников. Измерение температуры тела 

21.30 – 22.00 «Вечерняя свеча» 

22.00 - 22.20 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

22.00 Отбой. Совет для специалистов 

 

* Примечание: мероприятия варьируются с учетом возрастных групп и 

погодных условий и проводятся согласно плана мероприятий.  
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