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ОПЫТ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
В ВЫЯВЛЕНИИ, МОТИВАЦИИ, 
ЛЕЧЕНИИ, РЕАБИЛИТАЦИИ И 
РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ АЛКО – И 
НАРКОЗАВИСИМЫХ ГРАЖДАН



Помощь семьям с зависимостями
Государственное автономное учреждение 
Тюменской области «Областной центр 
профилактики и реабилитации»

Специализированная помощь взрослым с алкогольной и

наркотической зависимостями, а также несовершеннолетним,

склонным к употреблению психоактивных веществ. Центр оказывает

социальную реабилитацию гражданам региона, страдающим

алкогольной и наркотической зависимостью и воспитывающим

несовершеннолетних детей, обеспечивая поддержку без разлучения

с семьей.

Через проекты «Феникс», «Ступени» и «Семейный ковчег»

центр активно способствует снижению уровня зависимостей и

социальной адаптации участников, предлагая комплексные

программы, включая консультации, терапию и семейную поддержку.



Нормативно-правовое регулирование в сфере реабилитации и 

ресоциализации алко – наркозависимых семей

Закон Тюменской 

области от 

13.01.2001 №244 

«О профилактике 

наркомании и 

токсикомании в 

Тюменской 

области»

Порядок работы Единой 

Региональной 

межведомственной 

онлайн-системы учета 

информации о семьях и 

детях «Банк семей и 

несовершеннолетних» 

(утв. постановлением 

КДН и ЗП при 

Губернаторе Тюменской 

области № 5/6-нл от 

21.05.2024)

Распоряжение 

Правительства Тюменской 

области от 08.12.2023 

№1134-рп «Об 

утверждении 

регионального 

комплексного плана 

мероприятий («дорожной 

карты») по реализации 

проекта «Профилактика 

социального сиротства 

среди детей в возрасте до 

4-х лет» на 2023–2025 годы

Алгоритм межведомственного 

взаимодействия ГАУ ТО 

«Областной центр 

профилактики и 

реабилитации» с комиссиями 

по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав 

муниципальных образований 

Тюменской области по 

реализации проекта 

«Семейный ковчег» (утв. 

Постановлением Комиссии по 

делам несовершеннолетних и 

защите их прав при 

Губернаторе Тюменской 

области от 28.02.2025 №2/5-

нл

Постановление Правительства 

Тюменской области от 

06.04.2015 №120- п «О вопросах 

профилактики незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ, наркомании и 

установлении порядка 

проведения квалификационного 

отбора некоммерческих 

организаций, осуществляющих 

деятельность в сфере 

социальной реабилитации и 

ресоциализации лиц, 

допускающих незаконное 

потребление наркотических 

средств, психотропных веществ 

и новых потенциально опасных 

психоактивных веществ»



Нормативно-правовое регулирование в сфере реабилитации и 

ресоциализации алко – наркозависимых семей

Порядок 

межведомственного 

взаимодействия органов и 

учреждений системы 

профилактики в отношении 

несовершеннолетних, 

находящихся в социально 

опасном положении в связи 

с употреблением их 

родителями (иными 

законными 

представителями) 

психоактивных веществ 

(утв. постановлением КДН 

и ЗП при Губернаторе 

Тюменской области № 7/2-

2-нл от 28.06.2024)

Порядок 

межведомственного 

взаимодействия по обмену 

информацией об 

организации 

индивидуальной 

профилактической работы 

с несовершеннолетними, 

склонными к потреблению 

психоактивных веществ, 

утв. постановлением 

областной КДН № 7/2-1-нл 

от 28.06.2024 

Договоры 

(соглашения) о 

совместной 

деятельности, 

заключенные межу 

главами 

муниципальных 

образований 

Тюменской области и 

ГАУ ТО «ОЦПР»

Соглашение о 

сотрудничестве и 

взаимодействии 

между ГАУ ТО 

«ОЦПР» и ГБУЗ ТО 

«Областной 

наркологический 

диспансер»



Проект социальной 

реабилитации «ФЕНИКС»

- Психологическая и психотерапевтическая помощь и 

поддержка,

- Социально - правовая помощь, 

- Обучение профессиональным навыкам,

- Спортивная деятельность,

- Работа по программе «12 шагов»,

- Группы поддержки,

- Производственно-трудовая терапия,

- Социально-медицинское сопровождение,

- Работа с созависимыми.

Объемы:

60 стационарных мест

262 человека в год

Длительность:

90 дней 

(продление до 120 дней по решению комиссии)



Проект социальной 

реабилитации «СТУПЕНИ»
- Психологическая и психотерапевтическая помощь и поддержка,

- Организация профессиональной ориентации, 

- Организация образовательного процесса, в том числе обучение 

профессии для подростков после 9 класса с выдачей 

свидетельства установленного образца,

- Педагогическая коррекция и работа с ближайшим окружением,

- Культурно - досуговая занятость,

- Производственно-трудовая терапия,

- Спортивная деятельность,

- Работа по программе «12 шагов»,

- Группы поддержки,

- Трудовая терапия,

- Социально-медицинское сопровождение.

Возраст:  от 12 лет

Объемы: 50 стационарных мест, 3 смены, 

150 несовершеннолетних в год

2 летние оздоровительные смены 

по 25 человек (14 дней)

Длительность: 90 дней 



Проект социальной реабилитации 

«СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ»
Психологическая и психотерапевтическая помощь и поддержка,

- Коррекция детско-родительских отношений,

- Социально - правовая помощь, 

- Организация профессиональной ориентации, обучение с 

выдачей свидетельства об образовании установленного образца,

- Семейное стратегическое планирование,

- Культурно - досуговая занятость,

- Спортивная деятельность,

- Работа по программе «12 шагов»,

- Группы поддержки,

- Трудовая терапия,

- Социально-медицинское сопровождение.

Объемы:     34 стационарных места

2 заезда, 68 человек в год

Длительность: 180 дней 



Проект социальной реабилитации «СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ»

Алгоритм межведомственного взаимодействия 

Направление на 

реабилитацию:

Решение о 

направлении семьи 

принимается 

муниципальной 

КДНиЗП и 

оформляется ее 

постановлением.

Подготовка к заезду:

За 1 месяц до заезда:
ГАУ ТО «ОЦПР» информирует 

КДНиЗП о сроках заезда и 

предоставляет перечень 

документов и форму заявки.

В установленный срок:

КДНиЗП направляет в «ОЦПР»:

• Заявку на семью (сведения о 

всех членах семьи, 

проблематике, учете у 

нарколога, ID в Банке данных 

и пр.);

• Акт обследования условий 

жизни семьи;

• Данные куратора семьи из 

Банка данных;

• Развернутую характеристику 

семьи.

Заезд в центр:

• Для участия в проекте 

семья предоставляет 

установленный пакет 

документов на всех 

членов семьи (паспорта, 

свидетельства о 

рождении, медицинские 

справки, полисы, 

документы об 

образовании и из 

учебных заведений);

• Семья должна иметь при 

себе необходимую 

одежду и средства 

личной гигиены.

Завершение 

реабилитации и 

постреабилитационное 

сопровождение:

• После реабилитации «ОЦПР» 

направляет в КДНиЗП 

заключения по результатам 

психолого-педагогического и 

медицинского наблюдения;

• Семье на руки выдается 

пакет документов, включая:

• акт выполненных работ;

• дорожную карту с 

результатами стратегического 

планирования (рекомендации, 

вакансии, контакты и пр.).

В течение 3 лет после 

реабилитации 

осуществляется 

постреабилитационное 

сопровождение.

Ежеквартально КДНиЗП 

отчитывается перед 

«ОЦПР» о ходе 

индивидуального 

сопровождения семьи.



Результаты семейной реабилитации 2025 года

9 семей прошли и 8 семей проходят комплексную 

реабилитацию в рамках проекта "Семейный ковчег" 

Проект направлен на предоставление всесторонней поддержки 

гражданам с алкогольной и наркотической зависимостями, а 

также их близким, включая психологическую помощь, семейное 

консультирование, социальное сопровождение и 

профилактические мероприятия. Участие семей в проекте 

способствует укреплению семейных связей, снижению рисков 

рецидивов и достижению долгосрочной ремиссии. 

21 родитель с зависимостями

33 ребенка (от 1 года до 16 лет)

22 ребенка возвращено в 10 семей в 

период прохождения  реабилитации



Служба семейного консультирования

Специалисты:

 психологи, 

 специалист по 

семейному 

консультированию, 

 специалист по 

социальной работе, 

 консультант по 

химической 

зависимости.

Направление 

деятельности:

 выявление граждан, 

страдающих 

алкогольной и 

наркотической 

зависимостями, и 

мотивация для 

прохождения 

реабилитации;

 консультации по 

вопросам зависимости 

и созависимости

.

Направление 

деятельности:

 постреабилитационное 

сопровождение зависимых 

лиц, а также поддержка их 

семей с целью достижения 

наиболее длительного 

периода ремиссии и 

укрепления социальной 

стабильности;

 предоставление социально-

трудовых и юридических услуг 

(содействие в 

трудоустройстве, обучении, 

восстановлении документов и 

др.)

Направление 

деятельности:

работа с созависимыми:

 индивидуальная работа 

(консультации) с 

созависимыми

 тренинги социальной 

адаптации для созависимых 

(один раз в неделю)

 собрания для родственников 

пациентов, проходящих курс 

реабилитации

 группы взаимопомощи 

родственникам нарко- и 

алкозависимых граждан 

(один раз в неделю)



МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

НА ЭТАПЕ ВЫЯВЛЕНИЯ

Учреждения 

(ведомства)

 Муниципальные комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав (КДН и ЗП);

 Органы опеки и попечительства;

 Социальная служба экстренного        

реагирования;

 ГБУЗ ТО “Областной наркологический 

диспансер”;

 Комплексные центры социального 

обслуживания населения (КЦСОН);

 Подразделения полиции.

ГАУ ТО 

«Областной центр 

профилактики и 

реабилитации»

.

Обмен информацией 

Комплексная мотивационная 

работа



МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНАЯ 

БРИГАДА

 Врач нарколог;

 Психолог;

 Специалист по социальной работе;

 Консультант по химической зависимости;

 Представители учреждений системы профилактики 

муниципальных образований (КДН и ЗП, органы опеки, КЦСОН, 

полиция)

Комплексная работа по мотивации на прохождение реабилитации

УЧАСТНИКИ:



МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НА СТАДИИ ПОСТРЕАБИЛИТАЦИОННОГО 

СОПРАВОЖДЕНИЯ  РОДИТЕЛЕЙ С АЛКОГОЛЬНОЙ И НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ 

КДН и ЗП

 организация 

межведомственной 

работы с подростком и 

его семьей по месту 

жительства 

 контроль 

эффективности 

проводимой работы и 

ее корректировка при 

необходимости, в том 

числе посредством 

Банка данных семей и 

несовершеннолетних

КЦСО

 социальный патронаж 

 оказание социальной 

помощи 

 оказание правовой и 

психологической помощи 

 содействие в 

восстановлении 

документов 

 коррекция детско-

родительских 

отношений, др. 

социальные услуги 

.
ЦЗН

 профориентация

 переобучение 

 трудоустройство

 оформление 

самозанятости

МЕДИЦИНСКИЕ 

УЧРЕЖДЕНИЯ

 диспансерное 

наблюдение 

 оказание 

психологической 

помощи 

 контроль ремиссии 

 поддерживающая 

терапия по 

необходимости 

 организация 

досуговой и  

социально-активной 

занятости

УЧРЕЖДЕНИЯ 

СПОРТА,

МОЛОДЕЖНОЙ

ПОЛИТИКИ, 

КУЛЬТУРЫ



Караисаев 

Нариман 

Исмаилович

Контакты Тел.: 8(3452) 50-03-64

Соцсети: https://vk.com/ocpr_72


