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Наркологическая 

служба Алтайского 

края

Наркологическая служба края представлена

КГБУЗ «Алтайский краевой наркологический

диспансер» с общим коечным фондом 210

коек (в том числе, 38 коек медицинской

реабилитации), 61 койко-мест дневного

стационара и 60 наркологическими

кабинетами в краевых медицинских

организациях (центральных районных

больницах), имеющих лицензию по

профилю «психиатрия-наркология».

Население Алтайского края на 1 января 2025г. составило

2 100 000 человек.

Протяженность территории 600 км на 400 км.
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Фотография

Первый этап специализированной

наркологической помощи оказывается в

отделениях неотложной наркологической

помощи КГБУЗ «Алтайский краевой

наркологический диспансер» (г. Барнаул, г.

Бийск, г. Рубцовск, г. Заринск). Средняя

длительность лечения 14 дней.

Фотография

I этап специализированной наркологической помощи
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В структуре КГБУЗ «Алтайский краевой

наркологический диспансер» функционируют

два отделения медицинской реабилитации с

круглосуточным пребыванием: отделение

медицинской реабилитации в структуре КГБУЗ

«Алтайский краевой наркологический

диспансер» на 28 коек (г. Барнаул) и на 10 коек

в структурном подразделении КГБУЗ

«Алтайский краевой наркологический

диспансер», г. Бийск. Средняя длительность

реабилитации от 1 до 3-х месяцев.

Фотография

II этап – стационарная медицинская реабилитация

Фотография
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Фотография

Лечение больных с наркологическими расстройствами включает медикаментозную терапию, психотерапию и полноценную

реабилитацию.

С наркологическими больными занимается бригада специалистов: врачи психиатры-наркологи, психотерапевты, медицинские

психологи, специалисты по социальной работе, социальные работники.

Одним из важных методов медицинской реабилитации является трудотерапия, который активно используется в отделении и

способствует вовлечению пациента в повседневную трудовую деятельность.

В процессе реабилитации значимым компонентом является духовная составляющая. В восстановлении духовного здоровья

пациентов большую помощь оказывают служители Русской православной церкви.

На базе КГБУЗ «Алтайский краевой наркологический диспансер», еженедельно проводятся терапевтические группы для созависимых

и группы «Анонимные алкоголики», «Анонимные наркоманы».

II этап – стационарная медицинская реабилитация
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Фотография

Фотография

Третий этап - амбулаторная реабилитация - в

дневных стационарах КГБУЗ «Алтайский краевой

наркологический диспансер» (г. Барнаул, г. Заринск)

длительностью до 40 дней и в 60 наркологических

кабинетах краевых медицинских организаций от 1 года

до 3 лет.

За 2024 год пролечено в КГБУЗ «Алтайский краевой

наркологический диспансер» 6463 человека, в том

числе с алкоголизмом (включая алкогольные психозы) –

5819, с наркоманией – 453 человека. Показатель

ремиссии 1 год и более у больных с синдромом

зависимости (суммарно у пациентов с алкоголизмом,

наркоманией, токсикоманией) на 100 больных

среднегодового контингента составил 27,8 (РФ – 24,3).

III этап – амбулаторная реабилитация
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Фотография

Социальная реабилитация больных наркоманией
В Алтайском крае с 2016 года организованы

мероприятия по правовому урегулированию

механизма выдачи сертификатов для получения

услуг в сфере социальной реабилитации. В

рамках постановления Администрации

Алтайского края от 16.12.2015 № 500 «Об

оказании гражданам, прошедшим лечение от

наркотической зависимости, услуг по социальной

реабилитации и ресоциализации с

использованием сертификата для получения

указанных услуг в 2025 году 12 пациентов будут

направлены для прохождения курса социальной

реабилитации в благотворительные фонды

«Свобода», «Трезвый Алтай», «Наш выбор».

Внедрение реабилитационного звена в

систему оказания наркологической помощи

повышает длительность ремиссий, улучшает их

качество.

У лиц, прошедших курс медицинской,

социальной реабилитации с использованием

сертификата, ремиссия свыше 2 лет составляет

45 %.

В рамках приказа Министерства

здравоохранении РФ и Министерства труда и

социальной защиты РФ от 03.05.2023 №

208н/432н с 2024 года больные наркоманией

после курса медицинской реабилитации

направляются на социальную реабилитацию в

комплексные центры социального

обслуживания городов Алтайского края.

Социальная реабилитация направлена на

содействие в возвращении в социум

полноценного человека со стойкой ремиссией

и включает в себя услуги: социально-

психологические, социально-педагогические,

социально-трудовые, социально-правовые,

социально-медицинские. Продолжительность

социальной реабилитации больных

наркоманией составляет от 3 до 6 месяцев. За

2024 год прошло 13 человек (из них 6 оказаны

услуги по ИППСУ), в 2025 году проходит 11

человек (из них 8 по ИППСУ.)

8



- недостаток межведомственного взаимодействия; 

По данным муниципальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав на 01.01.2025 года 1210

семей состояли на учете, как находящиеся в социально-опасном положении, по причине алкоголизации или

наркотизации родителей, в которых проживают более 2 тысяч детей.

В 55% от всех случаев социального сиротства в Алтайском крае основной причиной является алкоголизация или 

наркотизация родителей.

Уполномоченным по правам ребенка в Алтайском крае проведен глубокий анализ оказания

комплексной помощи родителям с наркологическими расстройствами и выявлены основные

проблемы:

- недостаток подготовки специалистов системы профилактики, отсутствие единого понятийного поля; 

- частые рецидивы, низкий уровень социально-психологического сопровождения пациентов после окончания курса

медицинской реабилитации;

- отсутствие нормативно-правового регулирования социальной реабилитации больных алкоголизмом. 

Алтайский край вошел в число 14 регионов, участвующих в реализации

специального проекта «Вызов» с 01.10.2024г.

- отрицание болезни, отказ от получения помощи; 
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Распоряжением Правительства Алтайского края от

05.11.2024 № 485-р, утвержден состав

межведомственной рабочей группы по рассмотрению

вопросов реализации в Алтайском крае мероприятий

специального проекта «Вызов». Регулярно проводятся

заседания, рассматриваются актуальные вопросы.

Создан межведомственный региональный консилиум по 

рассмотрению вопросов обоснованности помещения 

детей в стационарные организации (Консилиум). 

Реализация проекта «Вызов» в Алтайском крае

За период реализации проекта проведено более 20

межведомственных совещаний по вопросам

проведения конкретных мероприятий проекта,

развитию различных направлений помощи семьям, где

детям угрожает утрата попечения кровных родителей.

В рамках реализации проекта «Вызов» в регионе проведен ряд организационно-

управленческих мероприятий:

Распоряжением Правительства Алтайского

края № 141-р от 20.03.2025 утвержден

Комплекс мер по профилактике социального

сиротства в Алтайском крае на 2025-2026 годы.

Межрегиональный круглый стол «Комплексная

медико-социальная реабилитация родителей,

имеющих алкогольную зависимость»

(участники - Алтайский край, Новосибирская

область).

Выезды в муниципалитеты Алтайского края с

целью внедрения деятельности по

реализации проекта «Вызов», в том числе

активизация помощи гражданам с

зависимостями с привлечением НКО

«Анонимные алкоголики».
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Приказом Министерства здравоохранения

Алтайского края от 06.12.2024 № 530 создан

Координационный центр по оказанию

медицинской помощи лицам с

наркологическими расстройствами на базе

КГБУЗ «Алтайский краевой наркологический

диспансер».

Основной задачей Координационного

центра является маршрутизация пациентов в

наркологические кабинеты, организация

наркологической помощи при выявлении у них

наркологических расстройств, мотивационное

консультирование в целях побуждения их к

лечению и медицинской реабилитации, а

также своевременное включение в лечебно-

реабилитационные программы.

Министерством здравоохранения Алтайского края

утверждено распоряжение от 23.04.2025 № 393 «О

реализации в Алтайском крае специального проекта

«Вызов» стратегической программы «Дети в семье».

Распоряжением предусмотрена организация учета лиц с

наркологическими расстройствами, имеющих

несовершеннолетних детей, обратившихся к врачу-

психиатру-наркологу за консультативной помощью и

прошедших лечебно-реабилитационные мероприятия.

Реализация проекта «Вызов» наркологической службой края

Министерством здравоохранения Алтайского края

совместно с Министерством социальной защиты Алтайского

края разработан Комплекс мер по работе с семьями, в

которых родители злоупотребляют психоактивными

веществами на 2025 год, и утвержден на заседании

комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в

Алтайском крае.
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Реализация проекта «Вызов» наркологической службой края

Изменены подходы к лечению лиц, относящихся к

категории СОП:

- разработана единая форма направления на

консультацию к врачу психиатру-наркологу, которая

предусматривает обратную связь с направившим

субъектом профилактики;

- отказ от краткосрочного лечения («кодирование») в

пользу стационарных и стационарзамещающих технологий;

- рекомендации пациентам при выписке из стационара:

наблюдение у врача психиатра-нарколога по месту

жительства, с обязательным посещением учреждений

социальной защиты в целях получения социальных услуг;

- посещение групп «Анонимные алкоголики»,

«Анонимные наркоманы»;

- противорецидивное лечение через три месяца –

обязательно!

- организовано постоянное психологическое

сопровождение данной категории лиц, как на этапе лечения

и медицинской реабилитации, так и после выписки из

отделения на весь период диспансерного наблюдения у

врача-психиатра-нарколога. Медицинские психологи

обеспечивают психологическое сопровождение, в том

числе в дистанционном режиме, с использованием

интернет-технологий, Мессенджеров.

В КГБУЗ «Алтайском краевом наркологическом диспансере» членам

семей, находящихся в социально опасном положении и имеющих

наркологические расстройства, оказывается помощь на всех этапах

лечебно-реабилитационного процесса. Хорошо зарекомендовала себя

«Комплексная медико-психологическая программа реабилитации для

родителей, употребляющих психоактивные вещества и имеющих

несовершеннолетних детей» с использованием мотивационной,

когнитивно-поведенческой, рациональной, позитивной терапии, арт-

терапии, техники релаксационного тренинга и аутогенной тренировки,

терапии средой, аудиовизуальной вибротактильной системы

«Сенсориум», аудиовизуального комплекса «Диснет» и метода

биологической обратной связи.

С момента реализации проекта «Вызов» за 4 месяца 2025 года по

направлению органов социальной защиты, опеки и попечительства, КДН

и ЗП за консультативной помощью по вопросам лечения обратилось

376 граждан из семей СОП, имеющих несовершеннолетних детей;

прошли курс лечения в условиях круглосуточного стационара - 99

человек, в условиях дневного стационара – 33 человека. Всего 132

человека.
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- Министерством социальной защиты Алтайского края в 2025 году начата работа по перепрофилированию нескольких учреждений,

внедряется семейно-ориентированный формат.

Организована работа ресурсного центра по работе с лицами, имеющими зависимости, на базе социально-реабилитационного

центра «Надежда», г. Бийск. Открыто отделение совместного проживания детей с родителями, прошедших лечение от алкогольной

зависимости, на площадке КГБУ КЦСО в г. Камень-на-Оби. Опыт показал свою востребованость, в течение года будут созданы

отделения в Барнауле и Бийске, всего - 66 мест.

- Министерством здравоохранения Алтайского края взят на контроль вопрос участия на постоянной основе представителей

краевых медицинских организаций в составах муниципальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав.

- Совместно с муниципальными комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав, КГБУЗ «Алтайский краевой

наркологический диспансер» проводит сверку данных по семьям, находящимся в социально опасном положении в результате

злоупотребления психоактивными веществами для создания реестра.

Основные направления реализации проекта «Вызов» в 2025 году

- Министерством здравоохранения Алтайского края и Министерством социальной защиты Алтайского края:

проводятся совещания с членами муниципальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав по вопросам

применения алгоритма межведомственного сопровождения семей, находящихся в социально опасном положении, в которых

родители злоупотребляют алкоголем или наркотиками, преодоления анозогнозии в рамках межведомственных методических

выездов, организуемых краевой КДН и ЗП.

- Председателям муниципальных КДН и ЗП дано поручение оказывать содействие в открытии групп само- и взаимопомощи

«Анонимные алкоголики» по краю (при содействии Уполномоченного по правам ребенка в Алтайском крае уже функционирует 23

группы в крае, появилась возможность участия в заседаниях в онлайн-формате).
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