
и вестибулярной систем, коммуникацию, удержание внимания, повторение дей­
ствий.

Все предложенное родители активно включали в ежедневные рутины.
Постепенно, вместе с активно участвующими в процессе родителями, мы дви­

гались вперед, решая поставленные задачи.
Результат: через 6 месяцев Даша самостоятельно ходит на горшок, требуется 

помощь лишь в организации гигиенических процедур после дефекации.
В очередной раз, подчёркивая важность работы с родителями, не могу не упо­

мянуть об организованном на нашем отделении «Родительском югубе», где с удо­
вольствием проводятся тематические беседы. Родители активно задают вопросы, 
делятся своим опытом; между семьями завязываются дружеские взаимоотношения. 
Иногда организовываются совместные чаепития или даже небольшие концертные 
программы, позволяющие семьям отдохнуть и снять напряжение, а детям получить 
опыт коммуникации и социализации.

Из всего вышесказанного следует единственно верный вывод о том, что пра­
вильно выстроенные отношения с родителями являются секретом успеха в работе 
отделений ранней помощи.

Конечно, единого метода помощи семьям с детьми раннего возраста, имеющими 
нарушения в развитии, не существует, в связи с разными бытовыми условиями, 
традициями, вероисповеданием. Но, тем не менее, успешно осуществляемая задача 
наших специалистов — помощь каждой семье поверить в свои возможности и силы.

РАБОТА РОДИТЕЛЬСКОГО КЛУБА 
«УСТОЙЧИВАЯ СЕМЬЯ» КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА

Е. Р. Леонова
Педагог-психолог государственного учреждения Тульской области 

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних №4»

Краеугольным камнем государственного дискурса семьи в современной России 
является призыв вернуться к традициям как основе национального и духовного 
озрождения, демографического роста и социального благополучия в целом. В госу- 
арственной риторике доминируют настроения вокруг повышения рождаемости 
улучшения качественных характеристик жизни населения, восстановления семей- 
ых ценностей, обеспечение морального и психологического здоровья семьи, вос- 
итание осознанного родительства и предотвращение социального сиротства. Так, 
рамках стратегической программы «Дети в семье» Уполномоченным по правам 
збенка при Президенте Российской Федерации Марией Львовой-Беловой были 
эдняты вопросы проблематики нахождения множества детей в организациях для 
зтей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также лишения роди- 
лей родительских прав в отношении несовершеннолетних. Кроме того, отмечается 
злая эффективность государственных служб в профилактике социального сирот- 
ва, оказании помощи в восстановлении родителей в правах и возвращения детей 
эодные семьи.
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По информации Минпросвещения России, Минтруда России, Минздрава Рос­
сии, на территории нашей страны (на 31.12.2023) осуществляли деятельность 932 
организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. В них 
воспитывалось 43 426 детей, из них 31 654 детей-сирот, находящихся под надзором, 
11 772 ребёнка, которые временно помещены по соглашению с родителями (закон­
ными представителями).

По результатам мониторинга деятельности учреждений в 28 регионах страны, 
включая Тульскую область, было выявлено, что система меняется с точки зрения 
интересов и потребностей детей, которые в ней находятся, улучшается качество об­
служивания, совершенствуются механизмы взаимодействия органов и организаций 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по выявле­
нию фактов семейного неблагополучия, но в тоже время, еще не удается повысить 
рост благополучия ребенка в кровной семье, предотвратить случаи изъятия или 
возврата из приемных семей. Выявленные проблемы требуют особого подхода и госу­
дарственной заботы о детях, в том числе, новых ресурсов, новых идей и технологий.

Работа в учреждениях социального обслуживания строится на основе помощи 
семьям с детьми, находящимся в трудной жизненной ситуации и социально опас­
ном положении. Большое внимание при этом уделяется реабилитации ребенка, 
улучшения его жизненных условий, защите его прав и интересов. В тоже время, 
специалисты сталкиваются с тем, что проблемы детей напрямую связаны с их жиз­
нью в семье, поэтому особую важность представляет работа с кровными родителями: 
психолого-педагогическое и юридическое консультирование по актуальным вопро­
сам, улучшение бытовых условий, оформление необходимых документов, содействие 
в трудоустройстве и лечению. В процессе взаимодействия с семьей и детьми удается 
достичь положительных результатов, но, к сожалению, социальная помощь по ряду 
объективных причин, оказывается не достаточно эффективна.

Анализ содержания социальной работы раскрывает большой пласт проблем, 
с которыми сталкиваются специалисты. Дело в том, что большинство отцов и мате­
рей, к сожаленью, укрепляются в инфантильной позиции и не стремятся уделять 
должного внимания воспитанию или возвращению себе права воспитывать ребенка. 
Они не изъявляют желания принимать помощь и не стремятся брать ответствен­
ность за свою жизнь и жизнь своих детей. У многих родителей отсутствует базовая 
безопасность, нарушены личные границы, нет четкой самооценки, доверия к обще­
ству и надежных привязанностей, наблюдается отсутствие родительской компе­
тентности. Порицания или наказания в виде лишения родительских прав не спо­
собствуют мотивации на изменения. И даже в тех семьях, в которых жизненная 
ситуация улучшилась, наблюдаются срывы и откаты в неблагополучие.

Актуализация перечисленных проблем требует введения инновационных семей­
но-ориентированных технологий и подходов, которые смогли бы помочь специали­
сту в построении доверительных отношений с родителями по выходу из кризисных 
ситуаций, повышения родительской компетентности и восстановления социального 
статуса семьи. И здесь хочется напомнить известное правило при полете в самолете, 
которое уже много лет применяют к воспитанию детей: «Наденьте кислородную 
маску сначала на себя, а потом на ребенка». Если родитель вовремя не получит 
кислорода — задохнутся оба. Поэтому в работе с семьей важно использовать те тех­
нологии, которые способствуют формированию ответственного и компетентного 
родительства.
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С целью повышения уровня ответственности родителей за воспитание и раз­
витие детей, способности семьи самостоятельно решать жизненные проблемы 
и обеспечивать собственное благополучие в государственном учреждении социаль­
ного обслуживания Тульской области «Социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних №4» активно реализуется технология родительского клуба 
«Устойчивая семья». Основным приоритетом в использовании данной технологии 
является сохранение семейного воспитания и обеспечения наилучших интересов 
ребенка, с опорой на собственные ресурсы семьи.

Родительский клуб «Устойчивая семья» — системная работа по повышению уровня 
психолого-педагогической культуры родителей с опорой на семейные ценности и тра­
диции. Главная идея клуба — создание сообщества специалистов и родителей, органи­
зация гармонизированного взаимодействия семьи и реабилитационного учреждения.

Методику работы с семьями в рамках клуба отличает простота, доступность и адап- 
тированность к современным условиям. Инновационные методы работы позволяют 
членам семьи и специалистам решать жизненные задачи и приобретать опыт продук­
тивного взаимодействия, в ходе которого формируется новый родительский стиль — 
«жизнь в осознанности», составляющими которого являются знание своих семейных 
истоков и традиций, понимание природы психологических трудностей в семье и раз­
витии детей, удовлетворение базовых потребностей несовершеннолетних, умение само­
стоятельно преодолевать жизненные трудности. Осознанное родительство — это ресурс 
семейного благополучия и гарантия сохранности детско-родительских отношений.

Технология родительского клуба «Устойчивая семья» в учреждении включает 
несколько этапов.

Подготовительный этап — профессиональная подготовка кадров. На этом 
этапе специалисты центра прошли специальное обучение в рамках стратегической 
программы психолого-педагогической поддержки семей с детьми от 0 до 18 лет 
«Дети в семье», организованной АНО «Азбука семьи» при сотрудничестве с Инсти­
тутом изучения детства, семьи и воспитания РАО. Обучение включает теоретическую 
подготовку, проработку собственного жизненного опыта специалиста и рассмотре­
ние организационных вопросов родительского клуба на практике. Функционирова­
ние клуба предполагает командную работу психолога — лидера клуба, специалиста 
по социальной работе и социального педагога, которые помогают проводить занятия 
и решают организационные вопросы.

Второй этап — вовлечение родителей к участию родительского клуба и мо­
тивирование их на совместную деятельность. На этом этапе идет подготовка 
к первым встречам и выстраивание отношений с членами семей. Это один из самых 
сложных этапов. Пригласить родителей на встречу не требует больших усилий, 
но установить доверительные деловые отношения между семьей и специалистами 
центра, качественно провести функциональную оценку семьи и заинтересовать рабо­
той клуба — задача не из легких. Для этого требуются специальные знания, умеция 
и инструменты. В качестве основных инструментов, которые используют специа­
листы на этом этапе: методика «Функциональная оценка семьи», «Мотивационное 
интервью» (авт. Уильям Р. Миллер и Стивен Ролник), «Генограмма» (авт. М. Боуэн), 
«Социокарта» (авт. Аттенев и Хартман).

«Функциональная оценка семьи» позволяет специалисту оценить жизненную 
ситуацию, найти проблемные точки, а также выявить степень риска семейного не­
благополучия. Если по итогу оценки есть показания для постановки семьи на особый
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контроль, то мы приглашаем родителей к участию в клубе. Для того чтобы родитель 
не только согласился, но и пришел на первую встречу используются такой инстру­
мент, как «Мотивационное интервью». С помощью мотивационной беседы выстраи­
вается пространство для диалога и семью приглашают в работу. Дацный метод 
используется, когда есть легкий или средний уровень неблагополучия, но нет риска 
изъятия детей из семьи. Когда ситуация более сложная (дети находиться на грани 
помещения в учреждения временного пребывания, или уже находятся там) — при­
глашение родителей в клуб является одним из видов помощи по предотвращению 
изъятия детей или помощи возвращения их в семью. Для более глубокого анализа, 
осознания и решения проблем служат инструменты «Генограмма» и «Социокарта» 
(«экокарта»). Они позволяют родителю с помощью специалиста получить целост­
ную картину внутрисемейных взаимоотношений, выявить семейные сценарии, 
ценности, правила, потребности и найти эффективные модели поведения для раз­
решения жизненных проблем.

Важно отметить, что есть критерии принятия решения по отбору кандидатов 
в клуб, а также «стоп-факторы» по приему.

Критериями для приглашения родителей в клуб является: желание родителя 
воспитывать детей в своей семье, сохранение или восстановление своих родитель­
ских прав, отсутствие у родителя тяжелых заболеваний психиатрического спектра, 
становление ремиссии у родителей с алкогольной зависимостью (от 6 месяцев), риск 
или опыт жестокого обращения со стороны родителя в адрес ребенка.

К «стоп-факторам» по приему в клуб относятся: стойкое и неизменяемое неже­
лание родителя воспитывать своего ребенка, наличие у родителя заболеваний пси­
хиатрического спектра, наличие у родителя судимости за жестокое обращение и/ 
или причинение вреда здоровью, привлечение к уголовной ответственности за пре­
ступления против жизни, здоровья или половой неприкосновенности личности, как 
взрослых, так и несовершеннолетних.

Данные критерии помогают скорректировать список участников клуба, которым 
подходит программа, и ее прохождение будет приносить пользу.

После согласия родителя об участии, заполняется входная анкета, которая 
в дальнейшем помогает отследить результаты работы и проанализировать эффектив­
ность программы. Оптимальное количество участников клуба от 6 до 12 родителей.

Важно отметить, что набор родителей проходит за период 2-3 встреч (учитывая 
вводное занятие), далее в клуб добавлять новых членов нецелесообразно. Так как 
основная идея технологии — это поддерживающее сообщество, необходимым усло­
вием его функционирования является постоянный состав участников.

Третий этап — реализация Программы клуба. В основу Программы положена 
книга «Азбука счастливой семьи» (автор — Диана Машкова в соавторстве с творче­
ским коллективом, изд-во Бомбора, Москва, 2024).

Программа состоит из 30 занятий, которые проходят раз или два раза в неделю, 
по 60-120 минут. Занятия строятся по принципу «равный — равному», что позволяет 
родителям наладить контакт с лидером клуба, довериться и почувствовать безопас­
ную обстановку. Перед началом работы родители вместе с лидером составляют 
правила для создания благоприятной бесконфликтной атмосферы. Поскольку участ­
ники могут иметь разное мнение, акцентируется внимание на то, что «Каждое мне­
ние важно». Лидеру клуба отводится важная миссия — организовывать обсуждения 
проблем семьи без оценки, стимулировать родителей к поиску решений.
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Программа клуба состоит из 5 основных блоков: семейная система, привязан­
ность, детская психологическая травма, трудное поведение, подростковый возраст. 
Темы Программы рассматривают широкий круг семейных проблем, решение кото­
рых оптимизирует систему семьи, помогает выбрать приемлемый стиль семейного 
воспитания и выстроить здоровые детско-родительские отношения. На занятиях 
родители находят ответы на основные вопросы:

• Как создать семейную систему, которая поддерживает каждого члена семьи?
• Почему важно единство матери и отца?
• Как сформировать надежные отношения привязанности между родителями 

и детьми?
• Кто поможет справляться со школьными трудностями?
• Как быть, если взрослым не удается сохранить брачные отношения?
• О чем сигнализирует трудное поведение ребенка?
• Как наладить контакт с подростком?
• Из каких отношений в семье рождается зрелая личность?
• Как отпускать детей, когда они вырастают? (и др.).
Каждое занятие имеет четкую структуру:
• Обсуждение темы (20 минут).
■ Просмотр обучающего видеоролика для закрепления темы (20 минут).
• Выполнение практических упражнений (30 минут).
• Обсуждение темы занятия с напарником (30 минут).
В конце занятия участники оценивают по шкале от 0 до 10 важность и значи­

мость темы для собственной семьи и свою готовность делать что-то для решения 
проблемы. Родители получают памятки по теме, а также домашнее задание.

Четвертый этап — завершение Программы. По завершению работы родитель­
ского клуба участники могут получить сертификат об успешном прохождении обуче­
ния или благодарность. Перед «выпускным» каждый родитель заполняет выходную 
анкету для отслеживания динамики и результатов работы.

Пятый этап — поддержание связей. Одним из условий клуба является постоян­
ное нахождение участников и специалистов на связи. Даже после завершения обуче­
ния родители навсегда не уходят. Мы оставляем поддерживающие занятия на свобод­
ные темы, которые проходят реже, чем основные, примерно 1-2 раза в месяц. Так же, 
по необходимости, организовываются совместные досуговые мероприятия. Данные 
условия необходимы для того чтобы у родителей, прошедших обучение, осталось под­
держивающее сообщество, в котором они могут высказаться, пожаловаться, получить 
поддержку, а значит получить ресурс, необходимый для благополучия семьи. Именно 
фактор поддерживающего сообщества, на наш взгляд, является важным условием 
исцеления родителей, так как положительный опыт других мотивирует семьи не сда­
ваться и не терять веру в собственные силы при решении жизненных проблем.

В отделении помощи семье и детям (п. Теплое) ГУ ТО «Социально-реабилитаци­
онный центр для несовершеннолетних №4» за период 2023-2924 гг. в родительском 
клубе «Устойчивая семья» прошли обучение 6 родителей. Итоги работы продемон­
стрировали следующие социальные результаты.

Из анализа анкет родителей, обратной связи от них, а также наблюдения специа­
листов были получены показатели: 92 % участников, завершивших обучение, овла­
дели базовыми знаниями из области семейной и детской психологии и педагогики; 
67 % родителей улучшили детско-родительские отношения; 72 % родителей стали
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разделять ценности ненасильственного воспитания; 24 % родителей смогли нала­
дить супружеские отношения; 46 % участников улучшили свое психоэмоциональное 
состояние. Из прошедших обучение 96 % родителей высоко оценили программу 
(на 9-10 баллов из 10) и готовы рекомендовать ее знакомым и друзьям.

Показателем успешности деятельности клуба по профилактике социального си­
ротства является тот факт, что за период с 2023 года 6 несовершеннолетних остались 
воспитываться в кровных семьях; 1 семья успешно смогла пройти постреабилитаци­
онный этап лечения от алкогольной зависимости (кодировки); 3 семьи разрешили 
трудную жизненную ситуацию по трудоустройству родителей.

3-м родителям, которые успешно прошли обучение, были выданы сертификаты 
об окончании, 3 получили благодарности за участие. Родители, успешно прошедшие 
обучение в первом потоке, были приглашены наставниками во второй поток клуба 
«Устойчивая семья», где они будут помогать участникам-новичкам, которые только 
начнут обучение, делиться своим успешным опытом. Семьи, которые получили 
благодарность, приглашаются к повторному прохождению клуба.

На данном этапе формируется второй поток, куда приглашаются родители, 
чьи дети находятся на грани изъятия или уже помещены в учреждения временного 
пребывания, а также члены семьи, которые хотят наладить детско-родительские 
отношения и повысить свои родительские компетенции.

Создание в учреждении родительского клуба «Устойчивая семья» дает возмож­
ность значительно повысить качество социальной помощи и оказать позитивное 
влияние на результативность профилактической работы по предотвращению семей­
ного неблагополучия. Использование технологии обусловлено не столько в погоне 
за новизной, сколько преимуществами формы работы. Применение технологии 
позволило выявить 6 таких преимуществ.

Во-первых, решаются задачи формирования родительской компетентности 
не с точки зрения интересов общества и государства, а с точки зрения интересов 
родителей. Родительская компетентность рассматривается как основа семейного 
благополучия, а также ресурс в развитии детско-родительских отношений.

Во-вторых, социальная реабилитация детей носит семейно-ориентирован­
ный характер и учитывает потребности не только ребенка, но и родителей, родных 
братьев и сестер.

В-третьих, формируется помогающая среда и устойчивые позитивные соци­
альные связи. В организованном сообществе родители получают необходимую им 
помощь, находят единомышленников, обмениваются опытом, расширяют свои воз­
можности в преодолении трудностей.

В-четвертых, решение проблем семьи акцентируются не только на проблемах 
ребенка, но и на благополучии и счастье всех членов семьи. В Программе уделяется 
внимание важности супружеских отношений, что служит благоприятной почвой для 
развития ребенка. Объектами социальной работы являются как матери, так и отцы, 
учитываются идея «равного родительства» и активного участия отцов в заботе 
о детях.

В-пятых, данная Программа имеет полный курс педагогических, психологиче­
ских и воспитательных знаний, которые помогут родителю, не только пережить свой 
травматический детский опыт, но и лучше понимать природу проблем своих детей.

И, наконец, в-шестых, сокращение социального сиротства и улучшение положе­
ния детей в семье возможно только при системной и скоординированной работе всех
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членов сообщества: родителей и специалистов. Когда благополучие семей и качество 
жизни каждого человека — взрослого и ребенка становится единой целью, удается 
успешно решить многие жизненные проблемы.

Вместе с тем решение вопросов семейного неблагополучия и профилактика 
социального сиротства не сводится только на работе родительского клуба. Для нас 
важно, чтобы менялась вся система с точки зрения интересов и потребностей детей, 
которые в ней находятся. Речь идет об актуализации заботы о детях как о важном 
социальном вопросе и родителях, как автономных и активных субъектах этого про­
цесса.

Приложение

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ КЛУБА «УСТОЙЧИВАЯ СЕМЬЯ»

Составитель: 
педагог-психолог ЛеоноваЕ. Р.

№
п/п

Тема С одержание Кол-во
часов

Часть 1. СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 1 2 ч
1. 1.1. О ткуда 

м ы  родом ?
-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за нятия ;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы  «Д рево сем ьи» , «Ресур­
сы  рода», «Н астоящ ее сем ьи»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и в ы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

2. 1.2. К а ко й  
ф ундам ент 
у се м ейно й  
систем ы ?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за нятия : «Что та ко е  ф ун кц и о н а л ьн а я  сем ья?», «Зачем 
нуж н а  иерархия?», «Кто в се м ье  д и кт у е т  правила  и у ста н а вл и ва е т гр а ­
ницы ?»;
-  П рочтение  те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  в и д е о р о л и ка  «М ой д о м  -  м оя  кр е ­
п ость  или про хо д н о й  двор?»;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после те м ы : «С ем ейная иерархия»; 
«Границы в сем ье», «В неш ние границы »;
-  О бсуж д е ние тем ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

3. 1.3. С чего
начинается
д етство?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : «П очем у т а к  ва ж н о  е д и н ств о  м атери
и отца?», «В чем  суть  п а р тн е р ски х  о тн о ш е н и й  м е ж д у  супругам и? », «Д ля чего 
супругам  п о н и м а ть  п о тр е б н о сти  д р у г друга», « К а к уд о вл е тв о р и ть  потр еб­
ности  д р у г друга?»;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «О тнош ения ро д ите ­
лей»; «М ой я з ы к  л ю бви» ; «Я зы к л ю бви  партнера»;
-  О бсуж д е ние тем ы  за н я т и я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

4. 1.4. К а ки е  
ресурсы  
нуж ны  р о д и ­
телям?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : К о м у  п о м о га т ь  -  м ам е или  м ладенцу?», 
«Из че го  ж е  с кл а д ы ва е тс я  это т за га д о ч н ы й  ресурс?»;
-  П рочтение  те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы п о л н е н и е  за д а н и й  после  тем ы : «Б л агополучие 
сем ьи», «Забота о себе», «Время вд воем »;
-  О бсуж д е ние  тем ы  за н я ти я  и в ы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа
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5. 1.5 . К а к
сберечь
п си хи ч е ско е
зд о р о в ь е
ребенка?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : «В чем  суть  ролей м атери и отца?» Д л я  че го  
м еняется  вр ем я  ролей?», «Что д ел ать, если о д н о го  родителя нет?»;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерила п р о с м о тр о в  в и д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  тем ы : «М л ад енчество» , , 
«П ись м о  н о в о р о ж д е н н о м у» , «М ам а плохая!»;
-  О бсуж д е ние  те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

6. 1.6. К а ки е  
ка ч е ства  
родители 
ф о рм ир ую т 
в детях?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : «П очем у род ител и  -  с а м ы е  главны е?», «Кто 
и к а к  вл и яе т на м ла де нца  д о  1 года?», «Кто и к а к  вл и яе т на ре б е нка  1 - 3  
лет?», «Кто и к а к  вл и яе т на р е б е нка  3 - 6  лет?», «Кто и к а к  вл и яе т на ре бе нка  
6 - 1 2  лет?», «Кто и к а к  вл и яе т на п о д р о с тко в  и м о л од ы х л ю д е й  1 2 -2 0  лет?», 
«Кто и к а к  вл и яе т на ч е л о ве ка  в перио д  ра нней  зр е л о сти  2 0 -2 5  лет?»;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерила п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  тем ы : «М лад енчество» , «Ран­
нее д етство», « Ш ко л ьн ы й  во зра ст» ;
-  О бсуж д е ние  те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

Часть II. ПРИВЯЗАННОСТЬ 12 ч
7. 2 .1 . Что 

та ко е  п р и ­
в я за н н о сть  
и к а к  она 
работает?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : «Что та ко е  п р и в я за н н о с т ь  и к а к  она  р а бо та ­
ет?», «О ткуда в зя л а с ь  теория  при вяза нн о сти? » , «Что та ко е  при вяза нн о сть? » , 
« К а к  работает пр и вяза нн о сть? » , «П очем у д е тя м  нуж ен  э м о ц и о н а л ь н ы й  
о т к л и к  родителей?»;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  по сл е  те м ы : «Тайны е нити», «Н епо­
д в и ж н о е  лицо», «О ткл и к  на п о тр еб ности  ребенка»;
-  О бсуж д е ние тем ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

8. 2 .2 . К а ко е  
зна чени е  
и м е ю т  пери ­
ната л ьн ы й  
период  
и роды?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н яти я : «Что сам ое  ва ж н о е  во вр ем я  бе ре м е н­
ности?», «Д ля че го  нуж н а  п о д д е р ж ка  окр уж е ния?» , « К а ки м  д о л ж н о  бы ть 
р о ж д е н и е  ребенка?», « К а к ко м п е н с и р о в а ть  ущерб?»;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  по сл е  те м ы : М ое п о я вл е н и е
на свет», «П о явле ние  на с в е т  м о е го  ребенка» , «П о д д е р ж ка  будущ ей м ам ы »;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

9. 2 .3. К а к  дети  
вы б и р а ю т 
с в о и х  в зр о с ­
лы х?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н яти я : «Что хочет м ал ы ш  от 0 д о  3 лет?», «Кто для  
м а л е н ь ко го  р е б е н ка  главны й?», «В чем  о с н о в а  д е тс ко го  счастья?», «Что
за  кр и зи с  случае тся  в 1 год?», «Д ля че го  п р и в я за н н о сть  со хр аняется  на р а с ­
стоянии?», «С л ю б и м ы м и  не ра сставайтесь?» ;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  по сл е  тем ы : «Р а зл учение м алы ш а 
с м атерью », «Р азл ука  с родителям и», «Р азл ука  с  ребенком » ;
-  О бсуж д е ние  те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с п е ц и а л и ста м и .

2 часа

10. 2 .4. К а ки е  
б ы ва ю т  
ти п ы  п р и ­
вяза н н о сти ?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : « К аки е  б ы в а ю т  ти п ы  п р и вяза нно сти? » , 
« К ако й  ти п  п р и в я за н н о сти  ф о р м ир ую т д е ти , есл и  от б л и зко го  в зр о с л о го  
исхо д и т опасность? » , « К а ки е  п р и зн а ки  го в о р я т  о н е б е зо п а сн о сти  р а н н их  о т ­
нош ений?», « К а ко е  по ве д е н и е  взр о с л ы х  явл яе тся  неб езо пасны м ? » , «О ткуда 
берется са м остояте л ьно сть?» , «В чем  см ы сл  кр и зи с а  тр ех  лет?», «П очем у 
д о ш ко л ь н ы е  год ы  -  это зо л о то е  врем я?», « К а к  вл и яе т на д о ш к о л ь н и ка  кул ь ­
тура  о тн о ш е н и й  в семье?»;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерила п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  по сл е  те м ы : «Ваши отн о ш е н и я
с  ро д ител ям и  в детстве», «Н ебезопасное  по ве д е н и е  взросл ого» , «С а м о сто я­
те льно сть» ;
-  О бсуж д е ние  те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и спе ц и а л и ста м и .

2 часа
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11. 2 .5 . После 
сем и  уж е  
позд но?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : « М о ж но  л и  у кр е п и ть  о тн о ш е н и я  с ребен­
ко м  ш ко л ь н о го  во зраста?», «Кто т а ко й  внутр е н н ий  родитель?», «С тоит ли 
о п а са ться  кр и зи с а  7  лет?», «О ткуда берется с п о со б н о с ть  учиться?», «Зачем 
д е тя м  ш кола?»;
-  П рочтение  те кс та  за н яти я ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы п о л н е н и е  за д а н и й  после  те м ы : «З н а чи м ы й  в з р о с ­
лый», «Я -  зн а ч и м ы й  взросл ы й » , «П ервы й учитель»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

12. 2 .6. Чем 
гр о зи т  нару­
ш ение п р и ­
вяза н н о сти ?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : «Что з н а ч и т  „на р уш е н и е  п р и вя за нн о сти ?  
(НП)"?», «0 чем  го в о р я т  иссл ед ова ния? » , «В чем  п р и ч и н а  н е б е зо п а сн ы х  
д е тс ко -р о д и те л ь ски х  отнош ений?», « К а ко вы  п о с л е д с тв и я  НП?», «П очем у 
д е тс ки е  д о м а  не п о д хо д я т детям ?», «Где и ска ть  в о зм о ж н о с ти  д л я  ре аб ил ита ­
ции?», « К а к  сем ья  с та н о в и тс я  те р а п е вти ч е ско й  средой?»;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате ри л а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Я -  С ания», «Ты -  
Ваня. Ф а нтазия» , « П р о е кти р о ва н ие  ситуации»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

ЧАСТЬ 111. ДЕТСКАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМ А 1 2 ч
13. 3.1. Что м о­

ж е т  сл о м а ть  
детей?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н ятия : «П очем у тр уд но  п р и зн а ть  д е тс ку ю  п си хо ­
травм у?», « К а ко ва  исто р и я  и зучения  п си хо л о ги ч е с ко й  травм ы ?», «Что та ко е  
п с и хо л о ги ч е с ка я  травм а?», « К а к  д е й ств уе т  п о с ттр а в м а т и ч е с ко е  стр е ссо во е  
р а сс тр о й с тв о  (ПТСР)?», «В чем  п р и ч и н ы  д е тс ки х  п с и х о л о ги ч е с ки х  травм ?»;
-  П рочтение  те кс та  за н яти я ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после те м ы : «Люба», «Л ю ба 20 л ет 
спустя» , «И стория Вани»;
-  О бсуж д е ние тем ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

14. 3 .2 . К а к  
у детей 
в о з н и ка ю т  
«м алы е 
травм ы »?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : « К а к  у детей в о з н и ка ю т  „м а л ы е  травм ы "?», 
«Что та ко е  „м а л ы е  тр авм ы ''?» , «Что пл о хо го  м о ж е т  бы ть  в переезде?», « К а к 
вл и яе т на р е б е нка  р а зво д  родителей?», «Что та ко е  „р о д и т е л ь ски е  д и р е к ­
ти в ы " и к а к  он и  в л и я ю т  на детей?», «7 правил  по ве д е н и я  родителей»;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Р азвод . И стория  
И рочки» , «О пасны е д и р е кти в ы » , «П равила по ве д е н и я  родителей»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

15. 3 .3 . К а к  с к а ­
зы ва ю тся  
на д етях  
«больш ие» 
и «повто ­
ряю щ иеся» 
тр авм ы ?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : «Что та ко е  „бо л ьш а я  травм а"?», « К а к  п о м о ч ь  
ре б е н ку  в случае  см е р ти  б л и зко го  человека?», « К а к дети  про хо д я т через с та ­
д ии  п е р е ж и ва н и я  горя?», «Где с кр ы в а ю тс я  са м ы е о п а сн ы е  и с т о ч н и ки  д е т ­
с ки х  травм ?», « К а к  на детей вл и яе т ж е ст о ко е  обращ ение?», « К а ко ва  с в я зь  
м е ж д у  тр а в м о й  и возра стом ?» ;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  по сл е  те м ы : «Ж есто ко е  об ра щ е­
ние», «Зольш ая травм а» , «С м ерть зн а ч и м о го  в зросл ого» ;
-  О бсуж д е ние  тем ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

16. 3 .4. К а ки е  
по сл е д ств ия  
у «травм ы  
развития»?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н ятия : «Что о зн а ча е т „тр а в м а  ра звития ''? » , « К а ко ва  
роль об щ ества  в п р о ф и л а кти ке  д е тс ки х  травм ?», « К а к вл и яе т на будущ ее 
н е га ти вн ы й  д е тс ки й  опы т?»;
-  П рочтение  те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы п о л н е н и е  за д а н и й  после те м ы : «Н е га ти вн ы й  д е тс ки й  
опы т», «Ваня», « П р о ф и л а кти ка  ж е с т о ко го  обращ ения»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа
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17. 3.5. К а к  
с тр е сс  вл и я ­
ет на р а з ­
ви ти е  м озга  
ребенка?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н яти я : « К а к п р о и с хо д и т  р а зви ти е  м озга?» , «Х рони­
ч е с ки й  с тр е сс  и с тра х  -  вр аги  м о з га  ребенка» , «П очем у т а к  о п а се н  х р о н и ч е ­
с ки й  стресс?»;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерила п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «В ероника», «Паша», 
«С трессовая  ситуация» ;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н ятия  и в ы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

18. 3 .6 . К а к  
п о м о ч ь  
ре бе нку  
с пр а ви ть ся  
с п о сл е д ­
стви я м и  
тр авм ?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : «Чья ро л ь  клю чевая?» , «В осем ь правил  
по м о щ и  ре б е н ку  и сем ье»;
-  П рочтение  те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  в и д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Родитель в ответе», 
«П равила сем ьи» , «П ринятие э м о ц и й  ребенка»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н ятия  и в ы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

ЧАСТЬ IV . ТРУДН О Е ПОВЕДЕНИЕ 1 2 ч
19. 4 .1 . Трудны й 

или уд о б ­
ны й?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н яти я : «Трудности  или  р о д и те л ь ски е  задачи?», 
«Трудны й или удобны й?», « К а к в р е д я т о ж и д а н и я  род ител ей отнош ениям ?» , 
«И м еет ли  р е б е н о к  п раво  на уваж ение?»;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Удобное повед ение», 
« И спра вь  это нем ед л енно» , « У важ е ние  к  ребенку»;
-  О бсуж д е ние тем ы  за н ятия  и вы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

20. 4 .2 . К а ки м
б ы ва ет
тр уд ное
по ве д е н и е
родителей?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : «Где и с ка т ь  баланс?», «П очем у ва ж е н  баланс 
за б о ты  и силы?», « К а к  с ти л и  в о сп и та н и я  в л и я ю т  на детей?», «Что зн а ч и т  
гипе ро пе ка ?» , « К а ко й  вр ед  н а н о си т  гипе ро пе ка ?» , «В о спита ние  или  тр уд ное 
п о ве д е н и е  родителей?»;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  по сл е  те м ы : «М аруся», «Гипер­
опека » , «Гипоопека»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

21. 4 .3 . П очем у 
д е ти  б ы ва ю т 
н е п о сл уш ­
ны м и?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : «В чем  пр и ч и н ы  непослуш ания?», «К априз 
или  ба зо ва я  п о тр е б н о сть  в б е зо па сности? » , «П очем у братья  и с е стр ы  ссо ­
рятся?», «Что та ко е  „хо р о ш и е  те хн о л о гии  ко м м ун и ка ц и й "? » , «Так по че м у  
д е ти  со противл яю тся?» ;
-  П рочтение  те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  по сл е  те м ы : «Страх», «Ц е л о стн о сть  
сем ьи» , «Хорош ие техно ло гии» ;
-  О бсуж д е ние  те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

22. 4 .4 . Н уж ­
ны  л и  н а ка ­
за н ия  для 
послуш а ния?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : «Н уж ны  ли д е тя м  наказания?» , «К  че м у  п р и ­
в о д я т  ф и зи че ски е  наказания?», «Что та ко е  м о р а л ь н ы е  наказания?» , «П сихо­
л о ги ч е с ки е  тр а в м ы  род ител ей к а к  п р и ч и н а  н а ка за н и й » , «Н а ка за н и я  или 
е сте стве н н ы е  после дствия?» , « К а к  вл и ять  на детей без н аказаний? » , «К ак 
ра зр е ш а ть  конф л икты ? »;
-  П рочтение те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Н а ка зания», «Родом 
из д етства» , «Е стественны е посл е д ствия» ;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

23. 4 .5 . П очем у 
д ети  плохо  
себя ведут?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : «Что та ко е  тр уд ное  по ве д е н и е  ребенка?», 
«П очем у ва ж н о  п о м н и т ь  об „а й сб е р ге  поведения"?» , «Что д е л а ть  со  ш ко л ь ­
н ы м и  тр уд ностям и? » , «Чем м ы  м о ж е м  п о м о ч ь  наш им  д е тя м  в ш коле?», 
«Такая стра ш на я  лож ь?», «П очем у р е б е н о к  ворует?»;

2 часа
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-  П ро чтение  те кс та  за н яти я ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после те м ы : «С м еста  не сойду», 
«На с то р о н е  ребенка» , «Д ети ворую т» ;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и спе ц и а л и ста м и .

24. 4 .6 . К огда 
с д е ть м и  
по -н а сто ящ е ­
м у тр уд но?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н ятия : «Что та ко е  д е в и а н тн о е  поведение?» , «К ак 
бы ть с агрессией?», «Что д е л а ть  с аутоагрессией?», «Что та и т  в себе с кл о н ­
н о сть  к  риску?» , «С уиц ида л ьное по ве д е н и е  п о д р о с тко в  -  миф  или  м а к ­
с и м а л ь н ы й  риск?», « С е ксуа л изир о в а н н о е  п ове д ение  -  что  делать?», «Где 
л е ж а т ко р н и  за висим остей ?» , «Что д е л а ть  в случае  за висим остей ?» , «Если 
д е ви а ц и я  -  о с о б е н н о с ть  п с и х и ч е с ко го  здоровья?»;
-  П ро чтение  те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после те м ы : «А грессия», «С уици­
д ал ьное  поведение», «Олеся»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с пе ц и а л и ста м и .

2 часа

ЧАСТЬ IV . ТРУДНО Е ПОВЕДЕНИЕ 1 2 ч
25. 5.1. К а к  бы ть

родителем
п о д р о стка ?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н ятия : «Что д ел ать  родителям ?», «В че м  о с о б е н н о ­
сти  п о д р о с тко в о го  возраста?», «Куда пропа ла  иниц иац ия?» , «И стоки  са м о ­
стояте льно сти» , «У к о го  кр и зи с  сильнее?»;
-  П ро чтение  те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Я -  п од ро сто к» , 
«И стория Артура», «Родители п о д ро стка » ;
-  О бсуж д е ние  те м ы  за н я ти я  и в ы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и спе ц и а л и ста м и .

2 часа

26. 5 .2 . К а ки е  
н а в ы ки  
ва ж н о  ф ор­
м ир о в а ть  
у  п о д р о ст­
ков?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н яти я : «Что та ко е  н а в ы ки  ж и зн е сто й ко с ти ? » , 
«П очем у ва ж н ы  э м о ц и о н а л ь н ы е  и со ц и а л ь н ы е  навы ки?» , «Ч ем у м ы  учим  
ребенка?», «П очем у в а ж н ы  б ы то вы е  навы ки?»;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после те м ы : «С оциал ьны е н а в ы ки  
родителя», «С оциал ьны е н а в ы ки  ребенка», «Б ы товы е н авы ки » ;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н ятия  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и с п е ц и а л и ста м и .

2 часа

27. 5 .3. Д л я  чего 
м еняю тся  
отно ш е н и я  
родителей 
и детей?

-  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н ятия : « К а к  пере д ать  отве тстве н н о сть ? » , « П о зво ­
л ить  п о д р о с тку  себя найти?», « К а к  уви д е ть  сво е  призвание?» , «Кто та ки е  
ки д а л ы  и о ткуд а  они  берутся?»;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после те м ы : «О б язанности  под ­
ро стка » , «Х ирург и х уд о ж н и к» , «М ое м ир ово ззр е н и е » ;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и с п е ц и а л и ста м и .

2 часа

28. 5.4. Кто 
гл а вн ы й  
в вы бо ре  
проф ессии?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н яти я : «Что та ко е  го т о в н о ст ь  к  работе?», « К а к 
вести  р а зго в о р ы  о будущ ем?», « М о ж но  ли п о д го то в и ть  к  л и ч но й  ж изни?» , 
«Готов ли м ол од ой  в зр о с л ы й  к  ре ш е н и ю  ф и нансовы х во пр осов? »;
-  П рочтение  те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после те м ы : «Будущ ая карьера», 
«Будущ ее по д р о стка » , «Л ичны е отнош ения» ;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я ти я  и вы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и спе ц и а л и ста м и .

2 часа

29. 5.5. К огд а
п р о и схо д и т
сепарация?

-  З н а ко м с тв о  с  те м о й  за н ятия : « К а к  бы ть  с ч у в ств а м и  родителей?», «Из чего 
с кл а д ы ва е тся  го т о в н о с т ь  родителей?», « К а к с о зд а ть  у сл о ви я  д л я  се п а р а ­
ции?»;
-  П рочтение те кс та  за н ятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м ате рил а  п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С ам остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Ч увства  родителей», 
«Го товно сть  родителей», «У словия  сепарации»;
-  О бсуж д е ние те м ы  за н я т и я  и вы во д ы  с Н а п а р н и ко м  и спе ц и а л и ста м и .

2 часа
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30. 5.6. Куда -  З н а ко м с тв о  с те м о й  за н ятия : « К а ко е  н а с л е д ств о  м ы  о ста вл яе м  детям ?», 2 часа
п р и во д и т « В о зм о ж н ы  л и  с в зр о с л ы м и  д е ть м и  п а р тн е р ски е  отнош ения?», «Есть ли
д етство? ж и з н ь  после  сепарации?»;

-  П ро чтение  те кс та  за нятия ;
-  З а кр е п л е н и е  м атерил а п р о с м о тр о в  ви д е о р о л и ка ;
-  С а м остояте л ьное  вы по л не н и е  за д а н и й  после  те м ы : «Н аследство», «П ись­
м о  в зр о с л о м у  ребенку», «Вперед, в будущее!»;
-  О бсуж д е ние  те м ы  за н ятия  и в ы во д ы  с  Н а п а р н и ко м  и спе ц и а л и ста м и .
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