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Миссия Программы:
Повышение качества и доступности социальной помощи 

семьям с детьми, находящимся в трудной жизненной ситуации, 

профилактика безнадзорности и охрана здоровья детей

Период 

реализации:  

с 2021 г. 

Комплексная программа организации отдыха, оздоровления и занятости детей 
в период каникул 

«КАНИКУЛЫ С ПОЛЬЗОЙ»

Разработана:
авторским коллективом 

государственного учреждения Тульской 

области «Социально-

реабилитационный центр для 

несовершеннолетних № 4» 

Уникальность и основная идея:
Программа «Каникулы с пользой» — уникальный

социальный проект, направленный на популяризацию

отдыха и занятости детей, находящихся в трудной

жизненной ситуации, в период школьных каникул, в

течение всего календарного года. Главная идея

Программы – организация разнообразной общественно-

значимой деятельности и свобода выбора, как

необходимого условия самостоятельного, творческого

развития и самореализации ребенка.

«В воспитании нет каникул» - эта аксиома лежит в

основе работы специалистов учреждения, считающих

организацию каникулярного времени детей – важным

аспектом педагогической деятельности.

Особый фокус внимания социальной помощи

сосредоточен на семьях с детьми, проживающих в

отдаленных территориях региона, где доступ к услугам

оздоровления и отдыха детей весьма ограничен.



ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ

 Создание 

эффективной 

модели 

социальной 

помощи семье в 

организации 

свободного 

времени детей и 

подростков, их 

оздоровления и 

занятости в период 

школьных каникул

 Повышение 

качества и 

максимальной 

доступности услуг 

по организации 

отдыха и 

оздоровления детей 

для семей, 

проживающих в 

отдаленных 

территориях и 

нуждающихся в 

социальной помощи

 Предупреждение 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

в каникулярный 

период посредством 

вовлечения их в 

практическую 

полезно-

ориентированную 

деятельность



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ

1 

2

3

4

5

6

Создать оптимальные условия для системного оздоровления, безопасного отдыха,

социально и личностно-полезного времяпровождения и деятельности детей в период каникул

Разработать и внедрить программы полезной занятости и оздоровления

несовершеннолетних в каникулярное время (с учетом их возрастных особенностей и

интересов), направленные на накопление нового опыта, повышение жизнеспособности,

самодостаточности и способности интегрироваться в современный социум

Привлекать родителей и ближайшее окружение к организации занятости и

отдыха детей для оздоровления социально-психологической обстановки в семье,

повышения ответственности родителей за воспитание детей, создания

благоприятной социальной среды. Формировать умения организовывать здоровый

семейный досуг и получать удовольствие посредством конструктивной

деятельности

Развивать сотрудничество и привлекать ресурсы местного сообщества: школы,

семьи, общественности, учреждений дополнительного образования, культуры,

спорта, здравоохранения в организации каникулярного отдыха, занятости детей и

подростков

Осуществлять комплексный мониторинг востребованности и качества

оздоровления, отдыха и занятости детей в каникулярное время в целях повышения

эффективности оказания услуг семьям с детьми

Формировать информационно-методическую базу для создания и развития

системы организации свободного каникулярного времени, оздоровления и занятости

детей в реабилитационном процессе

«Дети делают, что 

они хотят, но я 

делаю так, чтобы 

они хотели, то, что 

хочу я». 

Жан-Жак Руссо 



• дети от 7 до 16 лет и их родители, семьи в 

целом:
• находящиеся в трудной жизненной ситуации или на

стадии раннего семейного неблагополучия;

• семьи с приемными детьми, нуждающимися в

социальной поддержке;

• семьи с детьми, находящиеся в социально опасном

положении;

• семьи с детьми, находящиеся в конфликте с

законом;

• семьи с детьми участников СВО.

• специалисты сферы защиты детства -

сотрудники учреждений социального

обслуживания семьи и детей, которые

непосредственно контактируют с детьми и

родителями.

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Основные группы благополучателей Программы:

Развивать, 

оздаравливать, 

создавать опору и 

безопасность детям, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации, для 

обретения ими 

душевной гармонии, 

веры в жизнь и в себя, 

контроля над 

собственной жизнью 



Дубенский район
Тепло-Огаревский район
Щекинский район
Чернский район

МАСШТАБ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Программа реализуется государственным учреждением Тульской области 

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних № 4» 

в четырех  муниципальных образованиях Тульской области:

Охват мероприятиями 

Программы за 2023 год вырос 

до 5,1% от всего детского 

населения на обслуживаемых 

территориях

942 клиента было охвачено 

Программой из 4 муниципальных 

образований, на которых была 

составлена карта социальных ресурсов



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
СТРАТЕГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Создание условий для обеспечения безопасной среды детям, для их всестороннего развития, самореализации, 

укрепления здоровья и жизнестойкости, формирования позитивных жизненных установок, продуктивных 

отношений в семье и социуме.

ОПИСАНИЕ МЕХАНИЗМА ПРОГРАММЫ
Программа «Каникулы с пользой» - целостная система разработанных

мероприятий для интересного, разнообразного по форме и содержанию детского

отдыха в период школьных каникул, обеспечивающего оздоровление детей, их

интеллектуальное развитие, расширяющего круг социальных знаний, формирующего

позитивное отношение к культурным традициям, семейным ценностям, красоте

родного края, позволяющего приобретать важный для их развития опыт социальной

деятельности в безопасной обстановке. Особенностью данной программы является то,

что родители и близкое окружение, как необходимый ресурс, подключаются к

обучению навыкам организации позитивного досуга, здорового образа жизни,

безопасного поведения и конструктивного взаимодействия.

Программа достигает эффекта благодаря работе как со средой (специалисты,

волонтеры, информационное поле, население), так и непосредственно с клиентами –

детьми и их родителями (повышение качества жизни семей с детьми достигается за

счет обогащения семейного досуга культурными и социально-значимыми

мероприятиями; создание благоприятной среды для приобщения родителей и детей к

здоровому образу жизни). Для координации усилий на постоянной основе работает

междисциплинарная команда специалистов. Отличительной особенностью Программы

является то, что она комплексная (совмещает в себе разноплановую деятельность с

детьми и их семьями, объединяет различные направления работы), где процесс

занятости и оздоровления детей осуществляется непрерывно в течение всего

календарного года.



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
Комплексная программа организации отдыха, оздоровления и занятости детей в период каникул 

«КАНИКУЛЫ С ПОЛЬЗОЙ» включает подпрограммы различных направлений работы с детьми и родителями

«Семейная игротека»
(организация на местах игровой 

деятельности для детей 

и всей семьи)

«Веселые каникулы» 
(вовлечение детей/семей в 

социокультурную среду 

посредством посещения 

культурных и исторических 

объектов, значимых мест 

Тульского региона)

«Маршрутами святынь 

родного края» 
(организация многодневных 

туристических походов, экскурсий 

по родному краю)

«Детские площадки» 
(организация игровых, 

тематических, спортивных 

площадок для детей и взрослых, 

проведение просветительской 

работы для родителей)

«Онлайн-лагерь 

«Яркое лето» 
(проведение в дистанционном режиме 

мероприятий познавательной, 

творческой, оздоровительной, 

профилактической направленности)

«Дворовые отряды» 
(временные объединения детей разных 

возрастов на удаленных территориях для 

интересного и полезного 

времяпровождения под руководством 

взрослых; привлечения ребят к 

общественно-значимой работе)

Комплексная 

Программа 

«КАНИКУЛЫ С 

ПОЛЬЗОЙ» 

Мероприятия Программы позволяют 

комплексно решать тактические и 

стратегические задачи социальной 

работы согласно «План основных 

мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства, на период до 

2027-го года, закрепленном в 

Распоряжении Правительства 

Российской Федерации № 122-р 
от 23 января 2021 г.

Основные направления работы

 Здоровьесбережение

 Благополучие семей с детьми

 Всестороннее развитие, обучение, 

воспитание детей

 Защита детей, оставшихся без 

попечения родителей

 Качество жизни семей с детьми, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации

 Безопасность детей

 Координация реализации 

мероприятий Программы



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Подготовительный этап

Главная задача этапа – создание
условий для успешной
реализации программы. Он
включает в себя: изучение
проблемного поля по теме
организации занятости и
оздоровления детей; написание и
утверждение программы;
подготовка персонала;
привлечение партнеров; решение
организационных вопросов

Основной этап

Предполагает организацию деятельности 
по реализации целей и задач программы. 
Программа предусматривает следующие 

направления работы:

- Реализация подпрограмм;

- Осуществление психолого-педагогической 
поддержки детей и родителей;

- Совершенствование профессионального 
мастерства  специалистов;

- Совершенствование материально-
технической базы

Заключительный  этап

На этом этапе проводится
мониторинг и анализ
деятельности по реализации
программы; подведение итогов
выполнения задач с целью
организации дальнейшей
продуктивной работы по
совершенствованию
каникулярного отдыха детей и
работы специалистов учреждения
в эти периоды



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ ПРОГРАММЫ И НОВЫЕ УСЛУГИ
• Онлайн-мастер-классы для детей;

• Организация игровых площадок для детей и родителей;

• Экскурсии и походы всей семьей;

• Туры выходного дня для воспитанников и их родителей

(с использованием мобильного приложения izi.travel)

• Создание «Дворовых отрядов»;

• Хобби-центры по месту жительства;

• «Прогулки с психологом» - оказание психологической 

помощи взрослым и детям на «местах»: психологические 

консультации и терапевтическая практика через сессии в 

пешеходной прогулке; 

• Путешествия и Web-квесты по родному краю с опорой на 

народный фольклор (истории, сказки, мифы, легенды о 

значимых тульских местах и героях);

• Онлайн-психолого-педагогическая мастерская для 

родителей «Челленнджи (вызовы) и «лайфхаки» (уход от 

шаблонов и правил в пользу улучшения жизни) в работе с 

детьми и подростками»;

• Цикл занятий «Православные традиции семьи»;

• Летний семейный палаточный лагерь-интенсив: «Мы 

вместе!» для детей и родителей, имеющих проблемы с 

зависимостью; «Содружество» для замещающих семей;

• Оказание социальных услуг семьям СВО;

• Социальный театр



МЕРОПРИЯТИЯ ПРОГРАММЫ

«Семейная игротека»
«Спортивные 

состязания»

«Туристические 

походы»

Акции «Безопасные каникулы, 

или отдых по «Правилам»
«Мастер-классы и знакомство 

с профессиями»
«Дворовые отряды»



МЕРОПРИЯТИЯ ПРОГРАММЫ

«Занятия на детской 

площадке для всей семьи»

«Квесты-путешествия по 

музеям региона»
«Подвижные игры»

«Знакомство с семейными 

традициями и обычаями»
«Маршрутами святынь 

родного края»

«Экскурсии по историческим 

местам Тульской области»



Дети из семей, находящиеся в трудной жизненной ситуации или на стадии раннего семейного неблагополучия, 

нуждающиеся в укреплении здоровья и организации свободного времени в период школьных каникул

Создана и 

функционирует 

модель социаль-

ной помощи семье в 
организации 

свободного време-

ни детей и 

подростков, их 

оздоровления и 
занятости в период 
школьных каникул. 
Совершенствуется 
механизм профи-
лактики безнадзор-
ности и правонару-
шений несовер-
шеннолетних.

Разработаны и реализу-

ются программы 

полезной занятости и 

оздоровления детей, 

направленные на 

повышение 

двигательной 

активности; формиро-

вание культуры 

безопасного образа 

жизни; творческой 

самореализации; 

стрессоустойчивос-

ти, туристическо-

краеведческой 

деятельности

Внедрены 

цифровые сервисы 

для проведения 

дистанционных 

занятий с детьми и 

он-лайн консуль-

тации для клиентов. 

Организованы меро-

приятия по инфор-

мационной безопас-

ности и цифровой 

грамотности детей и 

родителей. 

Создается информа-

ционное безопасное 

пространство для 

детей

Организованы 

разнообразные 

совместные фор-

мы работы, объе-

диняющие родите-

лей и детей. 

Просвещение 

родителей по 

формированию 

навыков здоро-

вого образа жизни 

и культуры 

здоровья семьи 

как базовой цен-

ности; вопросам 

детско-родитель-

ских отношений.

Привлечены 

добровольные 

помощники и 

волонтеры, 

которые помога-

ют организо-

вывать реабили-

тационный досуг 

клиентов, ока-

зывать адресную 

помощь;

ресурсы 

местного 

сообщества, 

общественные 

организации

Обеспечена террито-

риальная доступ-

ность и качество 

услуг по оздоровле-

нию детей и органи-

зации их свободного 

времени, в том 

числе в удаленных 

районах и сельских 

поселениях.

Организованы игро-

вые и профилакти-

ческие «площадки» 

для работы с детьми 

и родителями на 

местах.

Сформирован 

информационно-

методический банк 

технологий по орга-

низации свободного 

каникулярного вре-

мени, оздоровления 

и занятости детей в 

период каникул. 

Разработаны мето-

дические рекоменда-

ции для специалис-

тов по формирова-

нию у детей основ 

социализации и 

социальной и 

адаптации.

Повышен уровень родительской осведомленности и компетентности 

по вопросам воспитания, здорового образа жизни детей, цифровой и 

внутрисемейной безопасности; сформированы основы культуры 

семейных взаимоотношений и проведения позитивного досуга;

возможность позаботиться о детях в безопасной обстановке

Повышен уровень развития у детей чувства ответственности, 

самостоятельности, жизнестойкости, организованности; приобретение 

умения с пользой организовать свое свободное время, навыков 

безопасного поведения

Улучшено качество детско-родительских отношений
Повышен уровень развития 

социальных навыков и 

компетенций у детей

Увеличена доля социально адаптированных 

(включенных в социальную среду) детей

ДЕРЕВО НЕПОСРЕДСТВЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММЫ



СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭФФЕКТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Социальные результаты Социальные эффекты

 Предоставление семьям с детьми новых социальных услуг,

недоступных ранее или малодоступных в силу неразвитой

инфраструктуры территории проживания.

 Предоставление семьям равного доступа к оздоровлению детей,

организованной занятости в период школьных каникул.

 Увеличение числа детей, проявляющих социальную активность,

осознанный выбор социально нормативного поведения,

организацию личностно-полезного времяпровождения и

деятельности.

 Снижение числа подростков, состоящих на профилактическом

учете, положительная динамика в снижении детской

безнадзорности и преступности.

 Участники программы социально адаптированы (включены в

социальную среду).

 Повышение качества жизни семей с детьми за счет обогащения

семейного досуга культурными и социально-значимыми

мероприятиями; создание благоприятной среды для приобщения

родителей и детей к здоровому образу жизни.

 Увеличение числа семей, получающих меры социальной

поддержки.

 Повышение качества и увеличение объема до 5,1% социальных

услуг детям и родителям на обслуживаемых территориях.

 Увеличение до 90% доли семей, удовлетворенных полученной

социальной поддержкой.

 Повышение профессиональной компетенции и мотивации

специалистов.

 Внедрение эффективной модели работы с несовершеннолетними

в период каникул

942
клиентов было охвачено 

Программой из 4 муниципальных 

образований региона

182
родителя улучшили детско-

родительские отношения

376 
семьям оказано услуг по 

оздоровлению и отдыху детей

148
семей улучшили семейный 

микроклимат

567
детей охвачены организованным 

отдыхом

56
родителей стали регулярно 

посещать мероприятия Программы

173
клиентов воспользовались 

он-лайн сервисами

567
детей улучшили свое 

психологическое и эмоциональное 

состояние

98
несовершеннолетних снято с 

профилактического учета 

87
родителей разрешили 

внутрисемейные

конфликтные отношения

2826
услуг было оказано детям и 

родителям

6
подпрограмм разработано в рамках 

Программы

18
специалистов прошли 

специальную профессиональную 

подготовку

Более 30 публикаций о работе по 

технологии

4
методических пособия разработано 

для специалистов


