NMPUMEHEHUE NECOYHOW

TEPAITUAWN B PABOTE
NMEAATOIA-NMCUXOJIONA




«Ilecounass Tepanus» BO3HUKIA B pPaMKax FOHTMAHCKOTO AHAJIUTUYECKOTO
MOJX0Ja M BO MHOTOM OasmpyeTcss Ha paboTe ¢ CHUMBOJMYECKHM COJIEPKaHHUEM
0ecco3HaTEeNbHOrO0 KaK MCTOYHUKOM BHYTPEHHEro pocra u pasputus. “Kaptuna Ha
MECKe MOXET OBITh IMOHSATAa KaK TPEXMEPHOE M300paKeHHWE KaKoro-indo acrexTa
IyIMIEBHOTO cocTosiHUSA. Heoco3nanHas mpoOiieMa pasbITphIBACTCS B TECOYHMIIE,
noj00HO JpamMe, KOH(JIUKT NMEPEeHOCUTCS M3 BHYTPEHHErO0 MHpa BO BHEIIHUHA H
nenaetcs 3pumbiM”’. (opa Kand, «Sandplay», 1980r.)

st pabGoThl ¢ meckoM HeoOxonuma rnecovyHuiia. [lecoununa npeacraBisieT
co0oii JiepeBsSHHBIN TToAHOC pazMmepoM 50*70*8, 3amonHeHHBIN TTeckoM. JIHO uMmeeT
CUCTEMY MEPEKIIOYAIOIIEroCs] CBETa, HO JIJIsi pabOThl IIpUeMJIeM TroiayOol CBET, Tak
KaK OH CUMBOJIU3UPYET HEOO U BOAY.

B cBoeii paboTe s uCroJib3yt0 3 OCHOBHBIX LIara:

1. 3HAKOMCTBO KJIMEHTA C MPOCTPAHCTBOM TIECOYHMIIbI, MAHUIYJISIUUA C
MIECKOM.

2. 3HaKOMCTBO KJIMEHTAa C MUHHUATIOPHBIMU (UTYPKaMH, HEOOXOIUMBIMHU JIJIS
co37aHusi COOCTBEHHOT'O MPOCTPAHCTBA.

3. [locTaHoBKa 3a/1ayu KIUEHTY O CO3/JaHHH CBOETO MPOCTPAHCTBA C YUYETOM
BO3pacTa U BOBMOXXHOCTEW KJIMEHTA.

CrouT OTMETUTH, YTO PabOTa C MECKOM HE SBISICTCS METOJOM TOJBKO IS
JeTed, TMPU TCUXOJOTMYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHMM B3POCIBIX ITOT METOJl TakK Ke
OTJIMYHO TTOKa3bIBAET CeOsl.

Bcraer Bompoc kak e paboTaeT METO]1 TECOYHUIIBI U KOMY OH TOJ0UIET?

«Ilecounas Tepanusi» B pabOTe CO B3POCIBIMH 3TO METO, KOTOPBIM MOMXHO
WCIIONB30BaTh B KAueCTBE AMArHOCTUKU COCTOSIHUSI KJIMEHTAa, €ro OTHOUIEHUW C
OKpYXXEHUEM, TMpOpadOTKU €ro BHYTPEHHUX KOH(IMUKTOB, OTpearupoBaHUe
HETaTUBHOTO AMOLMOHAJIBHOTO OMbITA B MPOLECCE TBOPUECKOTO CAMOBBIPAKEHHUS, a

TaK)Xe TMOWCK PECYpPCHBIX BO3MOXKHOCTeH. B pabore ¢ geThMU MECOYHUIIA MOXKET



CIYKUTh XOPOLIMM HWHCTPYMEHTOM I AUArHOCTUYECKOM M KOPPEKIMOHHOMN -
pa3BuBaroIien padoThI.

Ho, xak u 11000i1 XOpOIInii METOT, «IIECOYHUIIA» UMEET MPOTUBONIOKA3aHHUS.

[lecouHyt0 Teparnuio HEIb3s1 IPOBOJINUTH B CIEAYIOIMINX CIIydasx:

JIMArHO3bI: SMWJIETICUS WM IMU30(QPEHUs; HEBPO3 HABSI3YUBBIX COCTOSIHHIA,
aJUIepTysl Ha MbUTh U MEJIKME YaCTHUIIbI; JIETOYHbIC U KOKHBIE 3a00JI€BaHNUS;

HaJIMYue BBICOKOT'O YPOBHS TPEBOKHOCTH y KIIMEHTA,

HUMeEIOLIMECs I0pe3bl HAa PyKax.

Haunnas paboTy METOIOM «IIECOYHOM Tepamuu», IICHUXOJIOI MOXKET
IIOTEPATHCS: KAKKUE BOMPOCHI 33aTh, KAK HAYaTh, KAKYI0 TEXHUKY IPUMEHHUTH?

Camast mpocras TEXHUKA, KaK JUI B3pOCIBIX, TaK M Ui JE€Ted 3TO
«Hcropus».

Texnuka «Mcropus».

[Icuxonor npeayiaraet KJIMEHTY BbIOpaTh PUIYpy, KOTOpas CTAaHET IJIaBHBIM
repoeM MCTOPHUM, U TIOMECTUTH €€ HA MOJHOCE ¢ MeCKOM. Jlanee Mbl MOAKIIOYaeM K
pabote metoA ckazkoTepanuu. KiMeHT JomKeH npuaymarh cka3ky win ucroputo. o
Mepe paccKas3bIBaHUSl KJIMEHTOM HCTOPHM MBI J1aéM 3aJjaHue J0OaBUTh B MECOYHHUILY
JEUCTBYIOUIUE JTULA, PUTYPUPYIOLIKME B UCTOPUU U HEOOXoauMble 00BeKThI. KineHnt
JIOJKEH 3aKOHYWTh CBOW paccka3 BMeCTe ¢ BBIOOpOM mocienHei ¢urypsl. BaxHo
MOCTENIEHHO BBIOMPATh OOBEKTHl y4YACTBYIOIIME B HCTOpuH. JlaHHAs TeXHUKa
XOpOILIO TOJOWIET JUIsi AMArHOCTUKH, MPOPabOTKH 3ampoca KIMEHTa, a TaKxke
OTpearupoBaHHUE HEraTUBHOTO omnbITa. Jpyroil Bapuant — «OOpaTHast HICTOPUSD.

Texnuka «O0paTHast HCTOPHUSD).

B sToM cinyuyae mcuxoJsior pacckasblBaeT MCTOpUI0. BaxkHO 4TOOBI HCTOpHS
ObL1a ICUXOTEpaneBTUYECKas, [0 X0y paccKa3a Tak K€ UJIET BHICTPAUBAHUE «MUDPA»
B necke. Paccka3 TOJKeH OCYIIECTBISITBCA OT TPETHETO JUIA. B 3TOM cityyae KIMEHT
ClIylIaeT U HaOJI0aeT 3a MOSBJICHUEM Ka)KJJ0OTO HOBOTO reposi MIM 00BEKTa.

[Ipu paboTe ¢ KOHKPETHBIM 3alPOCOM BBICTPAUBAHHUE «MHUPA» B MECKE HUJIET
II0 KOHKPETHOM 3ajade, KOTOPYK JHaer Ircuxojor. Hampumep, poaurenun MOryT

OpUTU C 3ampocoM «Y pebGeHka mpobdiema ¢ OJHOKIACCHUKAMH, MOMOTUTE HaM».



JUJIsi TMarHOCTMKM W aHaiM3a g Jal0 peOeHKY 3ajady BBICTPOUTH «MUp» «Mos
IKOJIa» WK «51 1 MOM OJHOKJIACCHUKW». TakuM IMPOCTBIM METOAOM MOKHO JIETKO
OIICHUTH MPOOJIEMY, C KOTOPOI HEOOXOIUMO PabOTaTh.

Jns penakcalid METOJ| «IIECOYHHIIBDY TOXKE MOAXOAWUT. I 3TOTrO €cTh
TEXHUKH PHUCOBaHUS HAa CyXOM, MOKPOM II€CKE, C HCIIOJIb30BAHHEM TPYOOUEK,
MINAXEK WINA MPOCTO NalbLAMH.

B pabote ncuxonora ¢ ceMbeil Tak XK€ MOXHO HCIOJIb30BATh «IIECOYHHILYY.
BricTpanBanne «Mupa» MpPOUCXOJUT COBMECTHO B IpymImoBoil pabdore. Bee uieHsl
CEMBHU JIOJDKHBI IIOCTPOUTH «MHP», KOTOPBIM MAKCUMAJIBHO OTPAXXaeT MX CEMEWHYIO
cuTyanuio. Tak e MCUXO0JIOr MOXKET JaTh 3aJaHUe OThIrPaTh, MOKUTh CEMbE B 3TOM
«MHpe» HeKoTopoe Bpems. Jlanmee naeT mpouecc 0O0CYyKAECHUS KaK UM «KHIOChY» B
3TOM «MHUpPE», YTO OHM 4yBCTBOBaiM. [locie oOCyxkaeHue ujaeHaM CeMbU JAeTCA
3a/ladya TIOCTPOUTh «MHUP» HJI€aJTbHON ceMbH. JaHHBII «MHp», OylIeT OoTpa)kaThb UX
KEJIAHHYI0 CHUTyaluro. B 3TOM MHpe MBI Tak € MOXEM JaThb CEMbE «IIOKUTHY,
npourpath posu. llocie npourpeiBanus, ICUXOJIOr 00CYXK/IaeT YyBCTBA U 3MOILIMH,
KOTOpbIE€ BO3HHUKJIM y YYaCTHHKOB B Ipouecce. /lanee nmcuxosorom naercs 3agaHue
BBIOpATh T€ (PUTYPKHU, KOTOPBIC OYIYT SBIATHCS CUMBOJAMHU HICATHON CEMbHU JTMOO
pecypcaMu 1jisi ee co3nanus. Eciu ectb HE0OXOUMOCTh, JaHHbIE (PUTYPKH TaK ke
CTaBATCS HA IIECOK U ITPOUTPBIBAOTCA.

JlaHHBIT METOH XOpOIIO MNOAXOJIWUT ISl AUArHOCTHUKHA BHYTPHUCEMEHWHBIX
OTHOLIEHUM, a TakKe [JIsl IPOUTPBIBAHMS M IIOMCKAa BBIXOJAa M3 BO3MOXHBIX
KOH(JIMKTHBIX CUTYaIHi.

Kakue mitocs! s Beiiennia Obl B IPUMEHEHUH METO/Ia «IIECOYHOU Tepanuu?

OpUEHTAalMs HE HA KOHEUYHBI pe3ynbTaT, a Ha MPOLIECC;

MOJXOJUT HE TOJIKO JIETSM, HO M B3POCIIbIM;

JIETKO MPUMEHUM JIJIs1 AMArHOCTUKU MPOOIIEMBI;

BO3MOXKHOCTh CBOOOJIHOTO TBOPUECKOT'O MpoIecca sl KIUEHTa,;

MIPOKMUBAHUE SMOLIMH B IIPOLIECCE, B TOM YHCIIE TEX, YTO MOJABIIUINCH;

MO>KHO MCIOJIb30BaTh ISl Pa3HbIX KATETOPUIA: I€BUAHTHBIE MMOAPOCTKH, IETU

C 0COOCHHOCTSIMH Pa3BUTHSA, HOPMATUBHBIE JETH U B3POCIIBIC;



,HaHHBIﬁ MCTOA XOpoHIo COYCTACTCA C APYI'UMU MCTOJaMHA pa6OTBI.

Meroa «mecoYHOM Tepanmuu» NpPUMEHSETCS sl padoThl C JIIOABMHU BCEX
Bo3pacToB. C €ro IOMOINBI0 MOXHO YBHUIETb INPUYMHHO-CIICICTBEHHBIC CBS3H,
clenaTh MPAaBUJIbHBIE BBIBOABL. MeToZ XOpOLIO NMPUMEHUM Kak Ui JUAarHOCTUKU

poOJIEMHOM CUTYallMH, TaK U AJISl CHATHS TPEBOKHOCTH, TPOPAOOTKU MPOOIEMBI.






