
 

 

 

Государственное учредление Тульской области 

«Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних №4» 

 

Чек-лист 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЕЙ 

УЧАСТНИКОВ СВО 

 

Тревога 

 



 

Как поддержать себя и окружающих.  

 

Способы справиться 

 

Методы само- и взаимопомощи 

 

 

 



 

Говорим о мобилизации с детьми 

 

 

 



 

 

 

 

Педагог-психолог  

полустационарного отделения  

             реабилитации детей с ОВЗ  

             Коростылева Т.В. 


