
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Моя профессиональная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Цель моей профессиональной деятельности - 

профилактика и психологическая коррекция негативных 

социальных проявлений, психологическая помощь лицам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. 

     Задачи:  

     выявление особенностей психического развития, 

актуальных психологических проблем детей; 

     психологическая коррекция имеющихся 

психологических проблем, снятие негативных последствий 

у детей, переживших стресс и психологические травмы; 

     психологическое консультирование 

несовершеннолетних, родителей и сотрудников учреждения; 

     психологическое просвещение, повышение психолого-

педагогической компетентности родителей  и педагогов по 

актуальным психолого-педагогическим вопросам; 

     повышение качества предоставления социальных-

психологических  услуг через изучение и внедрение в 

деятельность педагога-психолога инновационных 

технологий; 

     повышение профессионального уровня через курсовую 

подготовку, самообразование, участие в обучающих 

семинарах, тренингах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

проведение тренинговых и коррекционно-
развивающих занятий 

 

     Коррекционно-развивающие и тренинговые занятия проводились 

как в индивидуальном формате, так и в групповом.  

     Групповые занятия с несовершеннолетними были направлены на 

развитие познавательных процессов, укрепление позитивной 

самооценки, жизненного оптимизма, принятие ответственности за 

свои действия и результаты собственного выбора. 

     По результатам итоговой диагностики  положительная динамика в 

развитии познавательных процессов прослеживалась у 100 % (12 

детей, участвовавших в тренинговых занятиях). У 

несовершеннолетних повысился уровень логического мышления, 

концентрация и устойчивость внимания, память.   

     По результатам диагностики по программе «Азбука открытий» у 

60 % (17 детей, участвовавших в занятиях) самооценка стала 

адекватной; у 90 % (25 детей) повысился уровень коммуникативных 

навыков; у 50 % (14 детей) повысился уровень общей ориентации в 

окружающем мире. 

     Индивидуальные занятия проводились в основном по следующим 

направлениям: развитие познавательных процессов (памяти, 

внимания, мышления); стабилизацию эмоционально-волевой сферы 

(снижение уровня тревожности, агрессии, стабилизация 

самооценки,); снижение проявлений гиперактивности и синдрома 

дефицита внимания. В результате проведенных занятий у 100 % детей 

(17 человек) снизился уровень тревожности, стабилизировалась 

самооценка у 70 % (12 детей), у 50 % (9 детей) снизился уровень 

агрессии. 

      Во время проведения занятий использую метафорические 

ассоциативные карты, песочную терапию, арт-техники, социальные 

игры Г. Хорна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

психологическое консультирование 
        Работа по этому направлению проводилась в индивидуальной и 

групповой формах  с использованием метафорических 

ассоциативных карт, социальных игр Г. Хорна, психологических 

настольных игр для родителей «ИлАрт», методов песочной терапии, 

арт-терапевтических техник. 

Проблематика консультаций была разнообразна. Педагогов, 

обратившихся за консультацией  волновали вопросы о возрастных и 

личностных  особенностях развития детей. Практически всех 

родителей, пришедших на консультацию, волновали проблемы в 

детско-родительских отношениях и  психологическое здоровье 

ребенка. 22 % (20 человек) обратившихся беспокоились за низкий 

уровень адаптированности, отсутствие мотивации, нежелание 

посещать школу, за успеваемость, низкий уровень познавательных и 

мыслительных процессов, неразвитую волевую саморегуляцию 

ребенка; 60 %  (56 человек) -  не могут найти взаимопонимание со 

своими детьми; 18 % (17 человек) - развод родителей, ложь, 

воровство, низкий социометрический статус, взаимоотношения с 

окружающими и др.  

35 % (7 детей) обратившихся несовершеннолетних испытывают 

затруднения во взаимодействии  со сверстниками.  65 % (13 детей) 

несовершеннолетних испытывали трудности во взаимоотношении с 

родителями. 

Актуальными темами при беседе с родителями по телефону 

«горячая линия» являлись вопросы по обучению и воспитанию детей, 

разрешению межличностных и внутрисемейных конфликтов, 

эмоциональных расстройств детей (страхи, тревожность и др.). 

Приемные родители наиболее часто интересуются вопросами 

адаптации детей в семье, конфликтов взрослых и детей, наказания и 

поощрения, воровства среди несовершеннолетних.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

информационно-просветительская и 
профилактическая деятельность 

        Выездные мобильные бригады – форма работы, позволяющая 

оказывать помощь семьям с детьми, находящимся в трудной 

жизненной ситуации или в социально опасном положении, 

проживающих в удаленных населенных пунктах. 

     В рамках выезда  мобильной бригады мною осуществлялись 

мероприятия консультационно-просветительского характера: 

     консультирование населения при выезде в сельские поселения; 

     консультирование на базе учреждений образования по 

профилактике социального сиротства; 

     проведение психодиагностических обследований с выдачей 

последующих рекомендаций; 

     посещение семей, находящихся на социально-психологическом 

патронаже в учреждении. 

     Мною проводились консультации для родителей  по вопросам 

воспитания детей и подростков и семейных взаимоотношений по 

различной тематике: «Детская агрессивность и ее причины», «Роль 

семейных отношений в формировании культуры общения ребенка с 

другими детьми», «Методы поощрения и наказания в семье». 

     Родительские собрания в образовательных учреждения района.              

    С целью профилактики социального сиротства, повышения 

психолого-педагогической компетенции населения проводятся 

родительские собрания. Тематика обсуждаемых на собраниях 

вопросов согласовывается с администрацией образовательных 

учреждений с учетом запроса родителей. Наиболее актуальными в 

2017-2018 годах стали вопросы безопасного поведения детей в сети 

Интернет и профилактики суицидального поведения среди 

подростков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

информационно-просветительская и 
профилактическая деятельность 

        Часы общения с несовершеннолетними в образовательных 

учреждениях района.  

     Мною проводятся часы общения, направленные на развитие 

личностного потенциала несовершеннолетних, сплочение 

коллектива сверстников. К проведению часов общения подхожу 

творчески: использую интерактивные формы, элементы тренинга, 

элементы мульттерапии, библиотерапии. С целью наглядного и 

доступного изложения материала мною активно используются 

информационно-коммуникационные технологии, такие как 

презентации и видеолекторий. Используемые при проведении часов 

общения социальные видеоролики направлены на привлечение 

внимания детей к проблемам социума, освещают наиболее важные 

вопросы (профилактика употребления психоактивных веществ, 

профилактика распространения ВИЧ в молодежной среде, детско-

родительские отношения и конфликты, школьный буллинг и т.д.). 

После просмотров фильмов и роликов проводится обсуждение в 

группе. Эта форма работы помогает подросткам через рефлексивную 

деятельность, размышления, диалоги, дискуссии осознанию своего 

“Я”, сплочению и воспитанию коллектива. 

     Тренинговые профилактические занятия.  Занятия направлены 

на формирование здоровых установок и навыков ответственного 

поведения, снижающих вероятность приобщения детей и подростков 

к употреблению психоактивных веществ.   

     По итогам проведенной диагностики 100 % (8 человек) 

несовершеннолетних, посетивших занятия, научились навыкам 

правильного общения. 50 % (4 человека) несовершеннолетних 

научились принимать компромиссные положительные решения и 

уверенно   чувствовать себя в конфликтной и стрессовой ситуации. 

75 % (6 человек) несовершеннолетних развили в себе неприязнь и 

равнодушие к любым наркотическим веществам.       

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

информационно-просветительская и 
профилактическая деятельность 

     Родительский клуб является одной из востребованных форм 

работы с родителями.  Участниками клуба «Молодые мамы» 

являются матери с детьми разных возрастов, проживающие на 

территориях отдалённых сельских поселений района, в которых 

отсутствуют дошкольные образовательные учреждения.   Общение в 

клубе помогает молодым матерям обрести уверенность в своих силах, 

получить практические советы, способствующие успешному 

развитию отношений в системе «мать-дитя».   
     Положительным результатом работы Клуба стало то, что согласно 

проведённой диагностике у 12 семей (100 %), участвовавших в 

занятиях родительского клуба, улучшились детско–родительские 

отношения; у 6 семей (50 %) сформировался опыт эффективного 

поведения в проблемных ситуациях; у 100% матерей повысилась 

психолого–педагогическая компетенция. Все они отметили, что 

занятия в клубе   содействовали пробуждению интереса к ребенку и 

его потребностям, способствовали налаживанию контакта с 

ребенком, познакомили с принципами проведения развивающих 

занятий и игр с детьми раннего возраста. 

Родительский клуб «ПервоКлассная подготовка».  Цель клуба - 

повышение компетентности родителей в вопросах формирования 

готовности детей к школе.      

     Положительным результатом работы Клуба стало то, что согласно 

проведённой диагностике у 9 родителей (100 %), участвовавших в 

занятиях клуба, повысилась психолого-педагогическая культура; 9 

родителей (100 %) активизировали и обогатили воспитательные 

умения; 7 родителей (80 % ) повысили уверенность в своих 

педагогических возможностях. 

     Заседания родительских клубов проходили в форме дискуссий на 

различные темы, деловых и социальных  игр, круглых столов, 

тренингов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

инновационная деятельность 
     Технология проведения семейного палаточного лагеря-

интенсива «Мы вместе». Инновационность технологии заключается 

в форме организации помощи семье и детям целевой группы, где 

социальная психолого-педагогическая помощь совмещается с 

отдыхом. Основная цель лагеря – создание условий для комплексной 

реабилитации семей с детьми, имеющих различного вида 

зависимости. Особенностью психологической работы с семьями и 

детьми в условиях лагеря является применение инновационных 

технологий, которые в достаточно короткие сроки дают эффективные 

результаты реабилитационной и профилактической работы 

(семейное консультирование, арт-терапия. соулколлаж, метод 

«дерево жизни», логотерапия, социальные игры, метафорические 

карты). 

     За период проведения смены лагеря семьи с детьми прошли 

комплексную реабилитацию в условиях лагеря и получили 

качественную бесплатную профессиональную помощь и новый опыт 

взаимодействия. 

Из них: 

обрели новые социальные навыки и наладили семейные отношения 

(8 семей/20 детей); повысили уровень психолого-педагогической 

культуры и информированности в вопросах последствий 

употребления психоактивных веществ (8 семей/20 детей); сделали 

осознанный выбор социально нормативного поведения, повысили 

личную ответственность за свое здоровье и свою семью (8 семей/20 

детей); 

За время активной работы у семей с детьми: 

появилась мотивация на изменения (8 семей/20 детей); наблюдаются 

позитивные изменения в личностном развитии, мотивации и 

мировоззрении (6 семей/13 детей).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
инновационная деятельность 

     Летние дворовые отряды - форма работы, позволяющая 

организовать досуг детей в летнее время на удаленных территориях 

участка.  Дворовой отряд является временным объединением детей 

разных возрастов для интересного и полезного времяпровождения 

под руководством взрослых. Основными участниками дворовых 

отрядов являются подростки, попавшие в трудную жизненную 

ситуацию.  
     В целях организации эффективного процесса профилактики 

безнадзорности, беспризорности несовершеннолетних, а также более 

полной занятости детей и подростков на селе, которые не могут по 

тем или иным причинам выехать в оздоровительный лагерь, 

специалистами учреждения была апробирована технология 

организации досуга детей -  дворовые отряды. 

    Цель - создание условий для профилактики асоциальных явлений 

посредством предоставления возможности эмоционально 

насыщенного отдыха и организации содержательного досуга. 

      Специалисты отделения выезжают на участки в села с 

комплексом мероприятий для детей разной направленности. 

     За 2017 – 2018 годы дворовые отряды проводились в 3 населенных 

пунктах района,  где было задействовано 37 детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

методическая деятельность 
Участие в методической работе учреждения 

     Работа в составе методического объединения педагогических 

работников учреждения: 

     выступление на тему:  «Арт-терапия. Использование МАК в 

работе психолога»; 

     выступление на тему: «Использование МАК и методов арт-

терапии при подготовке ребёнка к переходу в замещающую семью»; 

     выступление на тему: «Организация информационно-

просветительской деятельности несовершеннолетних и их 

родителей». 

     Участие в семинарах, советах специалистов: 

     выступление на совете специалистов по теме: «Личностные 

особенности детей сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей»; 

     выступление на совете специалистов по теме: «Реализация 

проекта «Стать родным». 

     выступление  на обучающем семинаре для специалистов ОУ 

Дубенского района в рамках проекта «Стать родным» на тему 

«Ребёнок из замещающей семьи: личностные особенности, проблемы 

воспитания и обучения». 

Участие в методических мероприятиях различного уровня 

     Выступление на базе ГУ ТО «Региональный центр «Развитие» по 

теме: «Повышение профессиональной компетентности педагога-

психолога в учреждении социального обслуживания». 

     Проведение обучающего семинара для специалистов служб 

сопровождения замещающих семей Тульской области 

«Психологическое сопровождение замещающей семьи». 

     Проведение обучающего вебинара для специалистов служб 

сопровождения замещающих семей Тульской области «Приемный 

подросток в замещающей семье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

методическая деятельность 
Участие в проектной деятельности 

     Приняла участие в подготовке и реализации проекта «Стать 

родным».  Проект «Стать родным» стал победителем всероссийского 

открытого конкурса проектов некоммерческих организаций, 

проводимого в рамках благотворительной программы «С любовью к 

детям» и получил грант на его реализацию в размере 530 000 рублей. 

Проект направлен на комплексное психолого-социальное 

сопровождение замещающих семей. Мероприятия проекта включали:    

     1. Работа клуба для замещающих семей «В кругу семьи». 

Результаты диагностики показали, что занятия в родительском клубе 

«В кругу семьи» были эффективными. У замещающих родителей 

повысился уровень психолого-педагогической компетентности. В 2 

семьях из 4 гармонизировался стиль семейного воспитания. 1 семья 

наладила взаимоотношения и эмоциональную близость с приемным 

ребенком. Все семьи получили психологическую и эмоциональную 

поддержку. 

     2. Цикл тренинговых занятий по укреплению психологического 

ресурса приёмных родителей «В гармонии с душой и телом». Данные 

занятия позволили приемным родителям разобраться в себе, стать 

более спокойными, уверенными, найти внутреннюю опору, 

восполнить свой внутренний психологический ресурс. 

     3. Оказание консультативной помощи для замещающих семей. 

     4. Проведение летнего семейного палаточного лагеря-интенсива 

«Содружество». Программа лагеря направлена на гармонизацию 

детско–родительских и внутрисемейных отношений, организацию 

социально значимого досуга.  

     В результате проведенной работы замещающие семьи получили 

необходимые социальные навыки взаимодействия, наладили и 

укрепили свои взаимоотношения, приобрели душевное равновесие и 

устойчивость к стрессам. А самое главное все семьи были 

замотивированы на работу со специалистами и в дальнейшем. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления  деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

методическая деятельность 
Участие в проектной деятельности 

     Приняла участие в подготовке и реализации проекта «Формула 

развития».  Проект «Формула развития» стал победителем 

всероссийского открытого конкурса проектов некоммерческих 

организаций, проводимого в рамках благотворительной программы 

«С любовью к детям» и получил грант на его реализацию в размере 

730 000 рублей. Проект направлен на повышение качества 

сопровождения  замещающих семей через развитие 

профессионального мастерства специалистов служб, 

осуществляющих  сопровождение замещающих семей. Мероприятия 

проекта включают 2 направления:    

     1. Повышение профессионального уровня специалистов 

учреждения. 

     В рамках этого направления 44 специалиста центра прошли 

обучение.  

     2. Развитие профессиональных компетенций специалистов 

региона через передачу знаний и опыта специалистов, прошедших 

обучение по 1 направлению проекта. 

     В рамках этого направления  специалисты учреждения планируют 

трансляцию полученных знаний для специалистов региона, 

осуществляющих сопровождение замещающих семей. Трансляция 

полученных знаний планируется через проведение семинаров-

практикумов, вебинаров, в ходе которых полученные по 1 

направлению проекта знания будут передаваться  специалистам 

других учреждений региона, работающих с замещающими семьями. 

С целью развития информационно-методической базы региона 

специалистами учреждения планируется разработка и 

распространение  методических материалов.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


